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ਮੈਂ ਹੈਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 
ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ_ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਔਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ. ਫਾਈਲਾਂ ਬਈਾ ਕੇ ਆਨ- 
ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 


ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 
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ਮਿਤੀ - 9੩੯੬: ਹਉ %-/2 -2.64%- 


(<ਕ 


1. ਸਾਦੀ 3 


2. ਮੁਲਾਕਤ - ਪਕਿਸਤਾਨੀ ਕਵੀ ਅਫ਼ਜੂਲ ਸਾਹਿਰ 4 ਖਲਸੇ ਦੇ ਤ੍ਰੈ-ਸਤਾਬਦੀ ਜਸ਼ਨਾਂ ਦੀ' ਪੰਜਾਬ ਹੀ ਨਹੀ-ਸਗੋਂ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਚਰਚਾ ਹੋਈ ਹੈ।ਇਕ 
3. ਵਿਗਿਰਅਨ -- ਭੁਝਲਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਅੰਤੇ ਅਗੇਤ ਸੂਰਨ ਪਰੇ ਹਰਦੇਵ ਸਿਘ 6 ਰ੍ ਦਮ ਕਣ ਹਮ ਪਨ ਕੋ ਤੇ ਡਰਦੇ ਦਹ 
4. ਫਿਲਾਸਫੀ - ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਚੰਰਫਾੜ 11 ਲਾ ੂੰ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤਾ। ਮਹੀਨ ਭਰ ਤੱਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਨਗੀਆਂ ਦੇ ਕਫਕਿਆਂ ਨੇ ਰਜਾ ਲੀਟਰ ਤੇਲ ਅਤੇ ਮਨੁਖੀ ਊਰਜਾ 
5. ਪਿੰਡ ਦੀ ਸੱਥ ਚੋਂ -ਐਸ. ਬਰਜੈਂਦਰ 16 ਰ੍ ਦੀ ਜਾਂ ਦੇ ਯੱਗ ਵਿੱਚ ਅਹੁਤੀ ਦਿੱਤੀ। ਬਾਦਲ ਨੇ ਸੜ੍ਹਾ ਦੀ. ਅਤੇ ਟੋਹੜਾ: ਨੇ. ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਦੀ ਢਲ-ਲੈ 
6. ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ - ਬਝਪਣ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਤੇ ਵਹਿਮ ਭਗ -ਸੂ ਫਗੁਵੜਾ 18 ( ਕਿ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਜਸਹਂ ਵਿਚ ਯੁੱਧ ਦੀ ਉਕੇਜਨਾਂ ਭਰੀ ਰੱਬੀ ਅਤੇਂ ਅਬ੍ਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁਰਬਮਂ ਨੂੰ ਮਸਲਾਂ ਦੇਈ ਰੱਖਿਆ। 
7. ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ - ਅਸੀਂ ਕਿਉਂ ਸੌਦੇ ਹਾਂ -ਥਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ 20 ਲੁ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਦਵਨਾਂ ਅਤੇ ਸਿਮਸੀ ਟਿ.ਠਕਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਭੇੜ ਨੂੰ ਹੌਰ-ਸਂਚ ਨੇਕੀ-ਬਦੀ ਅਤੇ ਅੂਲਾਂ 
8. ਬਹਿਸ ਜਰੀ ਹੈ -ਬ੍ਰਿੰਡ ਦੀ ਉਤਧੱਤੀ 22 ਦੀ ਠੜਈ ਵੋ ਪੇਸ਼ ੀਤਾ ਅਤੇ ਕਰਆੰ ਲਈ. ਇਹ ਜਸ ਪੈਕ ਗੁਰਜ ਹੌਬਿਮਉਣ ਦਾ ਜਰੀਆ ਸਨ। 
ਅਖੌਤੀ ਥਿੰਗ ਬੈਂਗ ਦੇ ਧਮਾਕੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ-ਜੋਹਨ ਬੋਸਲੇ ਦੀ ਜੁਬਾਨੀ ਨਾਂ ਜਹ ਦੌਰਨ ਬ੍ਰਬੋਹਿਭਪਿਚਰਸੀਹਿਦੀਅਠੀਪਨਦਰਤਕੀਸਰ ਤਹ 
-ਮਨੁਵਦ ਪ੍ਰਿ: ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਕੋਰ 

9. ਪਰਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਕਾਲਮ - ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ -ਅ ਸੁ ਲੁਸੜਾ 27 ਰ੍ ੍ | ਐ ਧਰੀਕ ਅਲ ਤੋਂ ਬਰਰ ਸਜ ਅਲੀ ਜਰੀ ਵਿੱਤ ਇਨੇ ਨਲ ਠੜਨ ਲਈ ਕੋਈ ਠੋਸ ਸਾ 
10. ਵਰਤੋਂ ਚੰਨੀ - ਡਾ. ਹ. ਮਲਹੋਤਰਾ 28 | :. ਲੋ: 06609: . 'ਸਫ ਨੂੰ ਨਹੀ ਮਿੰਨਆ। ਅਮਗੈ-ਚਹੰਥੀ ਅਤੇ ਜਪ ਦੀਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਦਾ ਹਰਕੀ ਦੁੱਖ ਭੋਗਦੇ ਸਿੱਖ 
11 ਕੇਸ ਗਿਰ ਨ 0੬ : ੮ ਅਤ ਆਂ ਨ ਨ 

12. ਤਰ ਦਰਪਣ 33 ਤਪ | ੧੩ ਆ ਵ੪-ੱਖ ਧਰਮ ਫਿਰ ਨੰ ਅਧ ਅਪਣੇ ਮਰਿਆਂ ਮੁਤਬਕ ਜਿ ਦੇ ਹੌਕ 
13. ਇਕਈਆਂ ਚੀ ਰੋਠ 34 ਜੀਅਣਾ (ਜਬ) _... | ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ਹਾਂ ਉਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਾਂ ਵਿੱਚ-ਭਾਰਤੀ ਸਟੇਟ ਦੇ ਧਰੁਮ ਨਿਰਪੱਖ ਨਕਬ ਤੇ ਉਗਲ ਰੌਖਣੀ, 
14. ਸ਼ੌਕਾ ਨਵਿਰਤੀਆਂ 


ਚਾਹੰਗੇ।ਅਸੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਬਹੁ-ਧਰਮੀ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਿਰਕਿਆਂ, ਨਸਲਾਂ ਅਤੇ ਭਾਂਸ਼ਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਇਸ ਮੁਲਕ 
ਹਨ ਵਿਚ ਸਟੇਟ ਵੱਲੋਂ ਧਾਗੀਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾਂ ਦੇਖਲ ਅਤੇ ਭਾਈਵਾਲੀ ਗੈਰ-ਸੈਵਿਧਾਨ ਅਤੇ ਬੇ- 
| 6) 6 ਵਿ] ਜੈ ਜਰੀ ਪਰ ਮਤ ਜੈਨ ਧਰ 


:_ 'ਫੋਨ : 0161425961- “ 


1ਮਾ ਗੀਦਰ ਭਚੌੜ ਪ੍ਰਹਨ ਤਰਕਸੰਲ ਸਇਟੀ ਐਥ (ਗੀ ) ਦਾ ਫੋਨ ਕੋਡੁ 
ਨੰਬਰ ਗਲਤ ਛੌਪ ਗਿਆ ਸੀ।ਉਹਨਾਂ ਸਹੀ ਨੈ 01679-74620 ਹੈ। 

2 ਮਾਰਰ-99 ਐਕ ਵਿਚ ਨਵੀਆਂ ਪਿਰਤਾਂ ਨਵੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਸਿਰਲੇਖ ਅਧੀਨ 
ਹਲੀਫੀਆ ਬਿਆਨ ਦੇ ਬਿਆਨ ਕਰਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਸ੍ਰੀ ਮਤੀ ਧਰਮਿੰਦਰ ਕੌਰ 
ਪਤਨੀ ਸ੍ਰੀ ਮਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਥਾਂ ਧਗਿਂਦਰ ਕੌਰ ਪਤਨੀ ਮਲਵਿੰਦਰ 
ਕੌਰ ਗੁਲਤੀ ਨਾਲ਼ ਫੌਪ ਗਿਆ ਸੀ। ਜਿਸ ਦਾ ਅਦਾਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


| ਪਰਕਜ਼ਿਤ ਕੰਾ।_ 
ਜਿਨ ਸਰ਼ਨਜ਼ ਸਣ 90 ਨ 


ਦਾ ਰੀ ਸਮ ਕਹਨ ਛਕ ਪਰ ਵਰ ਮਰ ਅਲ 
6 ਗੁਰੰਥੀ ਚ ਵੱਧ ਰਹੇ ਪੜੇ ਨੂੰ ਰੋਕਠ ਲੁਈ ਖ਼ਲੁਸ ਸਕੀਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਕੌਠ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਅਮੀਰ 
“-” | ਸਿੰਧ ਹੋਰ ਅਮੀਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੀਧ ਸਿੱਖ-ਕਿਰਤੀ ਕਿਸੇਨ ਪ੍ਰੰਦਕਸ਼ੀਆਂ ਵੱਲ ਵੱਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਸ਼ਨ 
੍ ਰਜ ਮਗਨ ਦੈ ਮਦ ਨੂ ਸਰੇ ਰੰਗ ਦੇ ਆਹ ੇ ਕਲ ਰ-ਅੰਦਜ ਕਰੀ ਰਖਿਆ ਖੁਸ਼ਵੰਤ ਸਿੰਘ ਪਤਰਰਰ 
॥ ਰਹ ਸੰ ਜਾਂ ਹੀ ਤੀ ਉਰ ਦਾ ਦਦੇ ਸੱ ੍ 
ਇਕ ੧: ਗਨ ਨਗ ਨਹ ਉਤ ਹੀ (6੪੬੪ ੧3 


(-ਅਫਜਲ ਸਾਹਿਰ ਆਧੁਨਿਕ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਸੰਭਾਵਨਵਾਂ "ਪਰ ਪੰਜਬੀ ਤਾਂ ਹਿੰਦ; 
ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਤਿਭਾਸ਼ਾਲੀ ਨੌਜੁਆਨ ਕਵੀ ਹੈ।ਉਹ ਅੱਜ ਕੌਲ੍ਹ ਪਕਿਸਤਾਨੀ ਪੰਜਾਬੀ ਰਸਾਲੇ ਕੀ ਵਿਚ ਥੀ ੭੬ 
'ਸਵੇਰ' ਦਾ ਐਡੀਟਰ ਹੈ। ਸਾਹਿਰ ਦੇ ਬਜੁਰਗ ਚੱਬੇਵਾਲ (ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਗ) ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਦੇਸ਼ ਕਿਉ ਬੁਣਇਆ ਜੀ" 
ਸਨ।ਔੱਜ ਕਲ੍ਹ ਉਹ ਚੌਂਕ ਨੰਬਰ 285, ਆਰਬੀ_ ਫਰਾਲਾ, ਵਾਇਆ ਡਿਜ੍ਕੋਟ, ਲਿ ਜੀ ਬਿਦੇ ਲ ਕਿ ਉਤ _ਹੈ। 
ਫੈਸਲਾਬਾਦ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਿਚ ਵਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਾਹਿਰ ਗੁੱਗੁਖੀ ਲਿੰਪੀ ਵੀ ਜਾਠੁਦਾ ਰੀ ਹਨ ਉਤਰ ਮਿਲਿਆ- ਹੈ। 
ਹੈ. ਉਸਨੇ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ਖੇਤ ਗੁਰਮਖੀ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਐਡਰੈਸ ਲਿੱਖਕੇ ਦਿੱਤਾ।ਅਫ਼ੁਜਲ 3 ਹੈ ਗਈ ਮਫ਼ ਕਰ ਦਿਉ, ਔਗੇ ਤੋਂ ਨ੍ਹੀ 
ਸਾਹਿਰ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ ਸਾਊਬ-ਏਸ਼ੀਅਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਤਰਫੋਂ ਆਏ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਪਰ ਭਈ ਅਜ ਸਹਰ ਜੀ ਜਿਹੜੀ ਗਲਤੀ 


ਵਫੂਦ ਨਾਲ ਭਾਰਤ ਆਇਆ ਸੀ। ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਪਟਿਆਲਾ 
ਵਿੱਚ ਹੋਏ ਰੂ-ਬ-ਰੂ ਤੋਂ ਬਾਦ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਇੰਕ ਅਜੀਜੁ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕੁਲਵੀਰ 


ਵੱਲੋਂ ਭਰਤੀ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਆਉਣ ਤੇ ਜੀ ਅਇਆ ਨੂੰ , 
ਅਖਦਾ ਹਾਂ ।ਗੁਫ੍ਤਗੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹ 
ਦੱਸੋ ਕਿ ਇੰਧਰ ਆਕੇ ਕਿਵੇਂ ਲੱਗਿਆ ? 


ਤੈ 
ਥੇ, 
ਦੀ 
ਹੋ 
ਹੂ 
ਹੈ 


ਤੂ 


ਇਤਿ 


(ਆਹ ਨਹੀ ਔਹ 


ਗੌਜਰੇ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਅਤੇ ਪੰਜਬ੍ਹੀ ਸਭਿਆਰਾਰ ਥਰੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਕਿਵੇਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ। 
ਗੱਲ੍ਹਾਂ ਹੋਈਆਂ।ਇਸ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਚੋਣਵੇਂ ਔਸ਼ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਹਜੂਰ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਕੋਮ ਨੰ ਫਡਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਜਹਲਤ 
ਤਾਂ ਰਹ ਰੇਲ (-ਚਜੈਂਦਗਲ ਸਿੰਘ) ੈ।ਹੁਣ ਜੇ ਪਗਿਨ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਬੁਣ ਗਿਆ ਤਾਂ 
`[ਗੰੰਦਰਪਾਲ ਸੱਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਅਫਜ਼ਲ ਸਹਿਰ ਸਿ ਮੈ ਤੂਹਨੰ ਕੀ ਉਥੇ ਐਜਥੀ ਰੌਮ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਉਥੇ ਸਹ ਰ ਰ 
ਨ ਤਰੱਕੀ ਕਰੇ ਬਰਾਬਰਤਾ ਆਵੇ। ਮੁੰਹਬਤ ਵਧੇ ਇਹ ਦੁਆ ਹੈ, 


ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਹੈ. ਇਹੀ ਲੋਚਾ ਹੈ. ਇਹੀ ਤਾਂਘ ਹੈ। 
ਸਮਾਂ ਕੋਢਣ ਲਈ ਸਾਹਿਰ ਸਾਹਿਬ ਤੁਹਾਂਡਾ ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ 
ਧੰਨਵਾਦ।ਅਸੀ ਵੀ ਇਹੋ' ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪਾ ਫੇਰ 


ਅਫੁਜਲ ਇਕਦਮ ਵਧੀਆ ਲੱਗਿਆ। ਬਹੂਤ ਹੀ ਅੱਡਾ ਲੱਗਿਆ। ਰੰ ਦੇ ਆਧਰ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਬੁਠਰੇ ਪਾਕਿਸਤਨੀ ਫੀ ਬਹੁਤ 
ਬਾਰੀ ਇਹ ਏਧਰ-ਉਧਰ, ਸਾਡਾ-ਤੁਹਡਾ ਤਾਂ ਪੰਜ੍ਹ ਕੂ ਭਿਕਥ ਹੋਏ ਹਨ। ਸ੍ਯ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਜਨ ਵੰਡੀ ਜਾਂ | 
ਧੀ ਤੇ ਅਕੇ ਇਉ ਮਿਸ ਹੋਇਆ ਜਿਵਂ ਘਰੀ ਗੀ ਚ ਕੰਤ ਗਰ ਰਰ ਨੇ ਨ ਰੱ 
ਧਰਤੀ ਤੈ ਆਇਆ ਹੋਵਾਂ! ਕਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ (ਜਥੀ ਪਚਾ ਨਹੀ ਸਰ ਜੰ ਨੂ 
ਰਜਿੰਦਰਪਾਲ ਗਿ ਜੀ ਨੰ ਇਲ ਇਸੀ ਰੀ ਕਰ ਬਦ ਸਰ ਉਹ ਵਨ ਬਕ ਨਗ ਪਇਆ ਹੈ! 
੍ੌਛਦੇ ਹਨ। ਚੌ ਪਹੈਂਚਇਆ ਦੇ ਨਾਂ 
ਇਹਨ ਵਰ ਕੌਣ ਰਹਦਾ ਹੈ ? ਦੂ ਬਧ ਜੰ ਥੇ ਪਰ ਨਹ 
ਉਤਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ . ਧੇਗ ਦੇ ਨਾਂ ਤੂੰ 9 ਰ੍ ॥ 
ਇਨ ਵਿਚ ਇਰਜੀ ਕਮ ਰਹ ਹੈ। ਅਵਰ ਮਿ ਅਫਜਲ ਅਸਲ ਵਿਚ ਭਰਤੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਸਿੰਧੀ ਜਿਆਦਾ 
ਇੰਗਲਸਤਾਨ ਵਿਚ ਕੌਣ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ? ਉਹ ਫੁੱਲ ਜਾਈਏ ਹੁਣ ਕੀ ਗੌਰਾਂ ਜਾ ਹੈ।ਕੁਝ ਵਸੇਬੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਫਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਉਤਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਹੈ।ਉਸ ਬੁਰੇ ਦਸੋ ___ ਮਿਲ ਫਿ ? ( 
ਜਨ ਵਿ ਔਰ ਐ ਗੀਦ ਹੈ। "ਨ ਤੇ ਗੱਲ ਰੀ ਚ ਹਰ ਪਦ ਕਲ ਰਜਦਰਪਲ ਜਿਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਵਿਤਾ 'ਸੰਟੀ ਦਾ ਇਕਠੀਸਂ ਹੈ।ਇਸ ਵਿਚ _ 
ਇਹ ਕਿੜਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ ?” ਦੂ ਹੈ।ਸਲਸ ਚੀ ਤਰ ਚ ਗਤ ਰੇ ਵਿ ਐਨ ਰ 
ਇਹ ਪਗਿਸਰਾਨ ਹੈ ਜਹ ਚੇਰ ਅਸ ਧਗ ਨੂ 10 
ਲੀ ਜੀ ਅਪ ਹੀ ਜੁਮਬ ਦਿੰਦੇ ਹਨ-'ਉਜ ਵਿਚ ਕਿ ਕਿ ਤਕ ਧਜ ਦਹ ਹ ਪਤ ਲੀਗ ਵਿ 
ਵਜ ਘਰੀ ਹੈ ਇਿ ਵਰ ਥੀ ਹਾ ਬਰਾ ਸੇ ਕਰੀ ਰਹ ਤੁਹਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਨਿਕਲਾ ਮਿਲ ਹੀ ਜਾਲ ਹੈ। ਬੰਦ ਕਰਨਾਂ ਪਊ ਇਹ ਚੇਰ ਬਜਾਰ ਸੁਆਮੀ ___ 
ਚ ਹੈਨ ਵਿਸ ਰਮ ਕਰਦ ਹੈ ਉਹ ਕਉ. ਪਲ ਜੂਆ ਦੈ ਦੇ ਵਿੱਤ ਵੋ ੱਠ ਕਰ ਦੂਰ ਮਲਿ ਤੋਂ ਲਨ ______ ਵਹ ਜੀ 
ਜ ਇ ! 11 
00 ਸਾਬਰ.” ੨5... ੨ ਰ ਚ 
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ਰ੍ (ਇੰਤਰਾ-ਪਟੋਸ਼ ਏੈ ਪਹਾੜੀ ਇਲਾਕੇ #ਠ 28 ਨਰ ਲੀ ਲਤ 
। ਠੰ ਨਮੱਲੀ ਕਸ਼ਝ ਇਨ ਡੁਠਾਲੀ ਝਟਨੇ #ਕਰਤ ਸਯੋਲ ਅਨਸਰ 6.8 
ਸ਼ਰ/£ਸ ਡੂਰਾਨਾ ਨੰ ਸੈਕੜੇ ਲਾਂ ਗੈਂ ਲਈਆਂ ਅਤੇ ਹਜਾਰਾਂ ਦੋ ਛੱਟੜ 
ਹਠ ਤੱ #ਲਫਾ #ਲ-#ਸਲਾਠ ਦਾ ਤਾਲੀਂ ਨਕਨਾਨ ਹੋ£ਆ ਨੌ/ਅਦਰਾ 
ਤਰਕਸ਼ੀਨ /£ਸ ਰਦਨ੍ਤੀ ਦੁਨ/ਟਨਾ ਟੇ #ਕਾਨ ਲਗਾਂ ਦੋ ਦੁੱਖ /£ਲ 
ਸ਼ਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹ9%ਟਾਨਾ ਤਨਕਸ਼ੰਨ ਡਾ ਨੈ #' /#ਨਿਆਨ ਦਾ 
ਉਨਤੀ ਨਾਲ਼ ਗਉੱਨ /ਲ ਅਆਨਨੰਆਂ ਦੁਨਟਨਾਫਾਂ ਟਾ ਨਕਸ਼ਨ ਘਟਆ 
ਲਾ ਸ਼ਕੰਗਾ/` /20ਆਨਾੀੰ ਨੈ ਲੱਨ ਹੱਏ ਹਨ/ ਪਲਕਾਂ ਲੀ 
ਸ਼ਠਕਾਲੀ ਲਲੀ ਉਂ ਹਨਦਣ ਨ% #ਰਕ' ਆ ਛਾ ਲੌ ਛਘ ਰਨ ਹ5 


ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਥਹੁ=ਪਤਾ ਲਗਾ ਲਿਆ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਅਜੇ ਤਕ ਉਹ 
ਤੂਚਾਲਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਬਾਰੇ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਿਆ।ਮੌਸਮ 
'ਬੁਰੇ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰੀ ਤੂਫਾਨ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਲੱਖਾਂ ਜਾਨਾਂ 
ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ। 
ਭੂਚਲਾਂ ਦੀ ਮਚਾਈ ਤਬਾਹੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਹੈਰਨਕੁਨ ਐਕੜੇ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ ਮਨੁੱਖੀ ਇਤਹਾਸ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਤੌਕ ਭੁਰਾਲਾਂ 
ਕਾਰਨ ਅਠ ਕਰੋੜ ਦੇ ਲਗਭਗ ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ ਔਸਤਨ 
15,000 ਲੋਕ ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੀ ਲਪੇਟ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ 1977 
ਈ ਵਰ੍ਹੇ ਰੌਨ `ਗੂਟਤਮਲਾ ਅਤੇ ਫਿਲਪੀਨ ਟਪੂਆਂ ਵਿਚ ਹੀ 2 ਲੱਖ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ 
ਮੌਤਾਂ ਰੈਕਾਰਡ ਹੋਈਆਂ ਸਨ।ਕੂਝ ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੀ ਕਰੋਧੀ ਕਾਰਨ 
| ਉਹਨ ਅਤੇ ਰਸ ਰਿਵ ਲੋਕ ਜਨ ਗੁਆ ਥੀ 20 
ਅਕਤੂਬਰ 1991 ਨੂੰ ਉਤਰਕਾਸ਼ੀ, ਗੁੜ੍ਹਵਾਲ ਅਤੇ 30 ਸਤੰਥਰ 1993 ਨੂੰ 
ਲਾਤੂਰ (ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ) ਵਿਖੇ ਆਏ ਭੁਚਾਲਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਹ ਹਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਜਾਨ ਲਈ ਹੈ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੀ ਕਰੋਪੀ ਭਾਰਤ ਉਪਰ ਵੀ ਹਾਵੀ 
ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖੀ ਜਾਨ ਮਾਲ ਤੋਂ ਇਲਾਵ਼ਾ ਭੂਚਾਲਾਂ ਕਾਰਨ ਅਰਥਾਂ ਰੁਪਏ ਦੀ 
ਸੰਪਤੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਗਰਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਡੈਮਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਵਸੀਲੇ ਤਹਿਸ-ਨਹਿਸ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੇ ਕੌਂਦ ਮਾਪਣ ਲਈ ਅਮਰੀਕਨ ਵਿਗਿਆਨੀ ਰਿਕਟਰ 
(੨੦0੧੬) ਨੇ ਇਕ ਪੈਮਾਨਾ ਘੜਿਆਂ, ਜਿਸਨੂੰ `ਰਿਕਟਰ ਸਕੇਂਲੂੰਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਪੈਮਾਨੇ ਮੁਤਾਬਕ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਹਰ ਸਾਲ 1000 ਦੇ ਕਰੀਬ 
ਭੁਚਾਲ ਪੰਜ ਮਾਤਰਾਂ `ਦੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 100 ਦੇ ਕਰੀਥ 6 ਤੋਂ 8 ਮਾਤਰਾ 
ਦੇ ਅਤੇ ਇਕ=ਔੱਧ ਅੱਠ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਅਤਿਅੰਤ ਤਬਾਹਕੁੰਨ 
ਤੁਰਲ। ਇਸ ਪੈਨ ਸਨਾਰ 4 ਤੋਂ ਪਟ ਮਰਰਾ“ਵੇ-ਭੁਰਲ ਮੂਲੀ 
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ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਹੇਠਲੀ ਉਤੇ ਹੋ ਜਵੇਗੀ। _ 

ਭੂਤੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਉਹ ਗੋਲਾਕਾਰ ਪੇਟੀਆਂ 
ਨਿਰਗਹਾਰਤ ਕਰ ਲਈਆਂ ਹਨ ਜਿਥੇ ਭੁਚਾਲ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ 
ਹੈ।ਖੁਸ੍ਕਿਸਮਤੀ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਦਾ ਅਜੇਹਾ ਵਧੇਗੁ ਭਾਗ ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ ਪਹੜਾਂ 
ਦਾ ਪਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਥੇ ਮਨੱਥੀ ਵੇਸੋ ਨ-ਮਤੁਰ ਹੈ ਵਰਨਾ ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖੀ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ-ਖੁਰਖੋਜ ਹੁੀ-ਮਿਟ ਜਾਣਾ ਸੀ।ਇਹ ਪੇਟੀਆਂ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕਈ -ਖਿਤਿਆਂ .ਚੋਗੁਜੂਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸਾਈਸਮਿਕ ਬੈਲਟ (586002061) ਕਰਕੇ ਜਾੜਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ 
ਦੇ ਉਤਰ ਵਿੱਚ ਹਿੰਦੂ-ਕੁਸ਼ ਪਰੁਤ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਹਿਮਲਾ ਪਰਬਤ ਅਤੇ ਬਰਮਾ ਚੀ 
ਸਰਹੱਦ ਨਾਲ ਲਗਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਇਸ ਪੇਟੀ ਦੀ ਲਪੇਟ ਵਿਚ ਹਨ। ਸਾਡੇ 
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਪੰਜ ਭੁਚਾਲੀ ਖੇਤਰਾਂ (86500 200੪5) ਵਿਚ 
ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ 58 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਖੇਤਰਫਲ ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੀ ਮਾਰ 
ਵਿਚ ਹੈ। ਦਖਣੀ ਪ੍ਠਾਰ ਥਾਰੇ ਵੀ ਹੁਣ ਸੰਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਕਿਉਕਿ 
ਲਿ ਖ੍ੇਤਰ ਨੂੰ ਭੁਰਾਲਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਹਿਮਾਚਲ 
ਰਤ ਦੀ ਗੁੰਗੜਾ ਵਾਦੀ ਅਤੇ ਮੇਘਾਲਿਆ ਪ੍ਰਂਤ ਦੀਆਂ ਸ਼ਿਲਗ ਦੀਆਂ 
ਪਹਾੜੀਆਂ ਸ੍ਭੁ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਭਵਿਤ ਇਲਾਕੇ ਮੰਨੇ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ।ਇਹ ਵੀ 
ਕਿਆਸ. ਕੀਤਾ, ਗਿਆ ਹੈ-ਕਿ.ਵੀਹਵੀ ਸੁਦੀ ਦੇ ਰਤ ਤਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ 8_ਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਤਬਾਹਕੁਨ ਭੁਚਾਲ ਆਉਣ ਦੀ 


ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਰੀਕਾਰਡ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ. ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਿਚ 8 | 


ਮਾਤਗਾ ਦੇ ਭੁਚਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਆ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ 1819.ਵਿਚ ਰਨ- 
ਕੱਛ 1897 ਵਿਚ ਸ਼ਿਲਾਂਗ 1905 ਵਿੱਚ ਕਾਂਗੜ, 1934 ਵਿਚ ਬਿਹਾਰ 
ਅਤੇ 1960 ਵਿਚ ਆਸਾਮ (ਕਈ ਵਿਗਿਆਨੀ ਤਾਂ ਭੂਚਾਲਾਂ ਦੇ ਐਕੜੇ ਵਾਚ 
ਕੇ ਇਸ ਸਿੱਟੇ ਤੇ ਪੁੱਜਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭੁਚਾਲੁੰ ਕਿਸੇ ਆਵਰਤੀ ਚੱਕਰ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਉਦੇ ਹਨ। ਕਾਂਗੜਾ ਅਤੇ ਸਿਲਾਂਗ ਦੇ ਭੁਚਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਭਵਿੱਖਬੁਣੀ ਵੀ ਇਸ 
ਤੱਥ ਉਪਰ ਅਧਾਰਿਤੁ ਹੈ। 
ਭੂਚਾਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਭਾਰਤੀ ਮਿਥਿਹਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਭੁਚਾਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 


ੌਲ ਬੈਲ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਕ ਸਿਤ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਸੜ ਉਪਰ ਉਹਦਾ ਹੈ। । 


ਜਪੂਜੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਇਸ ਧਾਰਣਾ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦੇ ਹਨ : 
ਜੇ ਕੋ ਬੂਝੇ ਹੋਵੈ ਸਚਿਆਰ ਧਵਲ ਉਪਰ,ਕੇਤਾ ਭਾਰ। 
ਧਰਤੀ ਹੋਰੁ ਪਰੇ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ 'ਤਿਸਤੇ ਭਾਰੁ ਤਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰ।' 
ਜਪੂਜੀ (ਅਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਪੰਨਾ 3) 
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ਉਆ ਦਾਲ 


ਧਰਤੀ ਦਾ ਧੁਰ ਅੰਦਰਲਾ ਭਾਗ ਭਾਰੇ ਦ੍ਰਵ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਤਿਐਤ ਗਰਮ ਹੈ।ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਬਾਹਰਲੀ ਸਤਹ ਵੱਲ ਵਧੀਏ 
ਤੁਪਾਨ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦ੍ਰਵ ਪਦਾਰਥ ਠੌਸ ਰੂਪ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।' ਪਲੇਟ 
ਟ੍ੈਕਟਨਿਕਸ (੩੧੪7੬੦੧੦॥੦੦) ਦੇ ਸਿੰਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਤੀ ਦੇ _ਖਰੇਪੜ 
(20450. ਹੇਠਲਾਂ ਲਿਬੋਸਫੀਅਰੁ ((101050/0੬੬) ਛੇ ਵੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਛੇ, 


(21 ਰਿ ਗਰਗ 


ਖਰਲ ਐਸਥੈਨੋਸਫੀਅਰ (450160050) ਉਪਰ ਤੈਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਪਲੇਟਾਂ ਆਪਸ ਵਿਚ ਟਕਰਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਇਕ ਪਲੇਟ ਦੂਸਰੀ ਦੇ ਹੇ 
ਨੰ ਧਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾੰ ਔਪਸੀ ਰਗੜ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤਿਬਲ ਪੈਦਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹੇਨਂ ਅਤੇ 
ਬ੍ਰੇਸ਼ੂਮਾਰ ਊਰਜਾ ਜਮਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਆਖਰ ਵਿਚ ਇਸ ਦੱਬੀ ਹੋਈਂ ਊਰਜਾਂ ਦਾ 
ਨਿਕਾਸ ਹੀ ਭੁਚਾਲ ਦਾ ਕਾਂਰਨ ਬਣ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਦੀ ਸਪੀਡ ਨਾਲ ਯੂਰੇਸ਼ੀਅਨ (=0੩੪।੦॥) ਪਲੇਟ ਨਾਲ ਟਕਰਾ ਕੇ ਹੇ 
ਨੁ ਧਸ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਟੌਕਰ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਹਿਮਾਲਾ ਪਰਬਤ ਹੋਂਦ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਹੈ।ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਹਿਮਾਲਾਂ ਪਰਬਤ ਅਜੇ ਵੀ ਉਪੱਰ ਉਠ; 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਪਲੇਟ ਦੀ ਟਕਰਾਓ ਸੀਮਾ ਤੇ ਭੁਚਾਲ ਆਉਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਬੁਠੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। [ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭੁ ਨੂੰ ਟੈਕਟਾਹਿਯ 
ਭੂਚਾਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। 

ਰਿ ਲਾਂ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਕਿਸਮ ਵੀ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਐਏ ਹੈ ਜਹ ਨੂੰ 
ਜਵਾਲਾਮੁਖੀ (/0।6੦॥੦) ਭੁਚਾਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਪਰ ਦਸਿਆ, 


ਗਿਆ ਹੈ ਧਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਹਿੰਸੇ ਵਿਚ ਅਤਿਐਤ ਗਮੇਂ ਦ੍ਰਵ ਪਦਾਰਥ ਮੌਜੂਦ, ` 


ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਦ੍ਰਵ ਪਦਾਰਥ ਲਾਂਵੇ (੩੪੩) ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਧੇਰਤੀ ਤੋਂ ਬਾਂਹਰ 
ਫੁਟ ਕੇ ਨਿਕਲੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭੁਚਾਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭੁਚਾਲ ਵੀ 
ਬੁੜੇ ਖਤਰਨਾਕ ਸਿੰਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਅਤੇ ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਜਪਾਨ ਅਤੇ ਇੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ 
ਵਿਚ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ।ਇਟਲੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿਧ ਐਟਨਾ (੬0) ਜਵਾਂਲਾਮੁੱਖੀਂ ਕਈ 
ਵਾਰ ਫਟ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ। ___ 
`_ ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਸਮੇਂ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਹੋ' ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਊਰਜਾ ਦੇ ਨਿਕਾਸ ਕਾਰਨ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ-ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ।ਰੰਕਰਭਿੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ 
ਤੁਰੰਗਾਂ (੭ //84€3) ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਲੀਆਂ 'ਤਿਰਫੀਆਂ 
ਨੂੰ ਤੰਗ $'//34੪5) ਕਿਹਾ' ਜਾਂਦਾ 'ਹੈ।' 
ਰਨ ਦੀ ਤੀਬਰ ਮਣ ਰਹ ਜੀ ਰੋਈ ਮਜੈਸੀ ਮੋ 
।06010€0 ।03॥ 5੦8੬) ਤਿਆਰ ਕੌਤੀ 'ਗਈ ਹੈ; ਜੈ ਭੁਚਾਲ 
ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਠ ਵਾਲੀ ਤਥਾਹੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ, ਮੌਜ ਕੱਲ੍ਹ ਬੜੇ ਸੂਖਮ ਜੈਤਰ 
ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਭੂਚਾਲ ਦੇ ਕੈਂਦੂਰ ਬਿੰਦੂ (£0੦੦॥॥੦) ਮਾਂਤਰਾ, ਸਮਾਂ ਅਤੇ 


| ਬਨ ਬਰੇ ਪੂਰ ੂਰਨਾ ਰੰਰਰਡ ਕਰ ਨਹੀ ਜੱਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਤਾਂ ਨੂੰ 


ਸਾਈਮਮੋਗਰਾਫ ($੩8009908100 ਕਿ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰੂਚਾਲ੍ਾਂ ਸਾਰੇ _ਅਗੇਤ-ਸੂਚਨਾ 
ਸਗ 


ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਭੂਚਾਲਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਅਗੇਤ-ਸੂਚਨਾ ਦੇ ਸਕਣੀ ਅਜੇ 


ਤੱਕ ਅਸੰਭਵ ਗੱਲ ਜਾਪਦੀ ਹੈ।ਵਧੇਰੇ ਉਪਕਰਣ ਭੁਚਾਲ ਆਉਣ ਉਪਰੰਤ ਹੀ 


` ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੰਕੜਿਆਂ ਤੋਂ ਆ ਚੁੱਕੇ ਭੁਚਾਲ 


ਦਾ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ ਚੀਨ 
ਜਪਾਨ, ਅਮਗੀਕਾਂ ,ਰੂਸ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ'ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ 
ਤਜੁਰਬੇ ਕਰਕ੍ਰੇ ਸਿੱਧ ਕੁਰ ਦਿਤਾ ਹੈਂ ਕਿ ਭੁਚਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਅਗੇਤ ਜਣਕਾਰੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨਾਂ ਸੰਭਵ ਹੈ।ਇਹ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆਂ ਹੈ ਕਿ ਭੁਚਾਲ ਆਉਣ ਤੋਂ 
ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਧਰਤੀ ਹੇਠ ਉਥਲ-ਪੁਂਥਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ 
ਧਰਤੀ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਦਾ ਉਤਸਰਜਨ ਵਧੇਰੇ ਤੇਜ ਹੋ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ. ਰੇਡਾਨ` ਗੈਸ ਵਧੇਰੇ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੇਗੀ 
ਹੀਲੀਅਮ, ਨ੍ਈਟਰੋਜਨ ਕਰਬਨਤਾਸੰਆਕਸਈਡ ਅਤੇ ਆਰਗਨ ਵੀ ਪ੍ਰਭਵਿਤ 
ਹੋਣਗੀਆਂ, ਡੂੰਘੇ ਖੂਹਾਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਤਰ ਅਤੇ ਤੇਲ ਦੇ ਵਹਾਓ ਉਪਰ 
ਵੀ ਅਸਰ _ਪਵੇਗਾ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਧਰਤੀ ਦੀ ਚੁੰਬਕਤਾ, ਪਰੇਪੜ ਦਾ [ 
ਪ੍ਰਤਿਰੋਧ ਅਤੇ ਬਿਜਲਈ ਧਾਰਾਵਾਂ, ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ੀਅਰ ਤਰੰਗਾਂ ਦੀ ਗਤੀ 
ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤਹ ਦੇ ਉਲਾਰ (10੧) ਵਿਚ ਵੀ ਆਭਾਸੀ ਫਰਕ ਪੈਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੱਥਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰ ਸਕਣਾ ਹੀ 
ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਲਈ ਇਕ ਚੁਣੌਤੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

` `ਚੀਨ ਨੇ ਭੁਚਾਲਾੰ ਬਾਰੇਂ ਅਗੇਤ-ਸੂਚਨਾ ਹਾਂਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ 
ਨਵਾਂ ਪ੍ਰਯੋਗ ਆਰੰਭਿਆ ਹੈ।ਪਿਛਲੇ ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਨ ਚੀਨ ਵਿਚ ਹਜਾਰਾਂ ਦੀ 
ਗਿਠਤੀ ਵਿਚ ਵਲੰਟੀਅਰ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜੋ ਭੁਚਾਲ-ਗ੍ਰਸਤ ਇਲਾਕਿਆਂ 
ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਕੇ ਉਥੋਂ ਦੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਹਰਕਤਾਂ ਦਾ ਜਾਇਜ੍ਹਾ ਲੈਣ ਲੱਗੇ।ਇਸ ਖੋਜ ਤੋਂ ਦਿਲਚਸਪ ਅਤੇ ਵਾਕਫੀ 
ਭਰਪੂਰ ਸਿੱਟੇ ਨਿਕਲੇ ਹਨ।ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੌਂਗਾ ਹੈ ਕਿ ਜਾਨਵਰ ਭੁਚਾਲ [ 
ਬਾਰੇ ਮਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹਨ।ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕਬੂਤਰ ਚੂਹੇ [ . 
,ਜਗਿੱਦੜ, ਮੰਡੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਂਗਰੂ ਭੁਚਾਲ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਜੀਥਂ ਪ੍ਰਤਿਕਿਰਿਆ 
ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਹਿਮ ਅਤੇ ਭੈਅ ਦਾ ਇਜੁਹਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੇ 


੍ ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਤੋਂ ਪ੍ਹਿਲਾਂ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆਂ ਹੈ ਕਿ ਪਾਲੁਤੂ ਕੁੱਤੇ ਰ੍ 


ਆਪਣੇ ਹੀ ਮਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਕੌਟ੍ਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ੍‌ ਘੋੜੇ ਅਤੇ ਗਾਵਂ ਆਪਣੇ 
ਕਿੱਲਿਆਂ ਤੋਂ ਸੇ ਤੁੜਾ ਕੇ ਭੇਜ ਉਠਦੇ ਹਨ ਮੇਂਛੀਆਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੁੱਦਣਾ 


ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ'ਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸੌਂਪ ਅਤੇ ਚੂਹੇ ਆਪਣੀਆਂ ਖ੍ੰਡਾਂ ਵਿਚੋਂ ਥਾਹਰ ਭੱਜਣ 


ਲਗ ਪਦੇ ਹਨੰ। ਇਸ ਅਜੰਬੋ ਗਰੰਥ ਵਤੀਰੇ ਦਾ ਕਾਨ ਪੂਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੜ 
ਵਿਚ ਨਹੀ' ਆਇਆ, ਪਰੰਤੂ ਕਿਆਸ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਾਨਵਰ ਭੁਚਾਲ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣੁ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭਵ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਧਰਤੀ ਦੀ ਹਿੱਲ ਜੁੱਲ ਗੈਸਾਂ ਦਾ 
ਉਤਸਰਜਣ ਜਾਂ ਬਿਜਲੀ-ਚੰਬਕੀ ਵਿਕਿਰਣ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਭਾਂਪ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਜਦਕਿ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਤੋਂਉਮਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।ਜੇਕਰ ਸਕੂਲ ਦੇ ਥੌਚਿਆਂ ਨੂੰ ਰ 


`'ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਵਰੀਰੇ ਬਾਰੇ ਭਰਪੂਰ ਵਾਕਵੀ ਮੁਹੱਈਆਂ ਕਰਵਾ ਚਿੱਤੀ ਜਵੇ ਤਾਂ 


ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਭੁਚਾਂਲਂ-ਗਰਸਤ ਇਲਕਿਆਂ ਵਿਚ ਇਹ ਵਲੰਟੀਅਰ ਕੰਮ ਆ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਚੰਨ ਹੀ ਇਕ ਅਜੇਹਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਜੋ 1975 [ 
ਵਿਚ ਹੈਚਾਂਗ (1੦000) ਦੇ ਭੁਚਲ ਬਾਰੇ ਅਗੇਤ ਸੂਚ ਦੇ ਕੇ ਲੱਖਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਸਕਿਆ। 


_ਮਈਜੂਨ-99 `? 


ਭੁਚਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਮਰਕੇਲੀ (0੪0੦31॥) ਤੀਬਰਤਾ ਸਕੇਲ (1931) 


/ਇਭਾਲ੍ਤਾਂ 
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ਭੂਚਾਲਾਂ _ਬਾਰੇ ਭਾਰਤ ਦਾ _ਨਜੂਰੀਆ 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਲੋਕਤੰਤਰ ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੀ ਭਵਿੱਖ ਬਾਣੀ 
ਲਈ ਕੋਈ ਬਾਨਣੂੰ ਨਹੀ ਬੰਨ੍ਹ ਰਹੀ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਵਪਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਮਗਰਮੱਛ ਦੇ ਹੰਝੂ ਵਹਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਿਛਲੇ ਇਕ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਭੂ- 
ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਸਿਰ ਤੋੜ ਜਤਨ ਕਰਕੇ ਇਕ ਖੋਜ ਸੈੱਲ ਕਾਇਮ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਹਿਮਾਲਿਆ ਦੀ ਭੁਚਾਲੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰੇਗਾ। ਭਾਰਤ 
ਨੂੰ ਪੰਜ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।ਸਭੁ ਤੋਂ ਵੇਧ ਭੁਚਾਲੀ ਖੇਤਰ ਕਸ਼ਮੀਰ 
ਗਿਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਪੂਰਬੀ ਯੂਪੀ ਅਤੇ ਬਿਹਾਰ ਭਾਰਤ ਦੇ ਉਤਰੀ-ਪੂਰਬੀ ਪਰਤ, 
ਅੰਡੇਮਾਨ ਟਾਪੂ ਅਤੇ ਰਨ-ਰੱਛ ਦਾ ਇਲਾਕਾ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਪੰਜਾਬ, ਦਿਲੀ 


ਪ੍ਰੰਤ ਅਤੇ ਗੰਗਾ-ਜਮੁਨਾ ਦਾ ਮੈਦਨੀ ਇਲਾਕਾ ਹੈ। ਰਜਸਥਾਨ, ਮੈਂਧਿਆ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ 


ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਪ੍ਰਾਂਤ ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤੀਬਰਤਾ ਦੇ ਭੁਚਾਲੀ ਖੰਡ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ। 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਭੂ-ਭੱਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ (ਡਾ. ਹਰਸ਼ ਗੁਪਤਾ ਅਤੇ 
ਸਥੀ) ਨੇ ਭੁਚਾਲਾਂ ਸੰਬਧੀ ਇਕ ਨਵੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ।ਕੋਇਨਾ ਭੈਮ ਦੱਖਣੀ 
ਪਠਾਰ ਵਿਚ ਭੁਚਾਲ-ਮੁਕਤ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੈ।ਜਦੋਂ 1967 ਵਿਚ 
ਕੋਇਨਾ ((੦॥॥੪) ਵਿਖੇ 6.5 ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਭੁਚਾਲ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਵਿਸ਼ਵ ਭੁਰ ਵਿਚ ਚਰਚਾ ਫਿੜ ਪਈ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਕ ਨਵਾਂ ਤੱਥ ਉਭਰ ਕੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਕਿ ਕੋਇਨਾ ਡੈਮ ਦਾ ਭੁਚਾਲ ਡੈਮ ਵਿੱਚ ਭਰੇ ਪਾਠੀ ਦੇ ਪੁੰਜ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਕੀ ਦੇ ਡੈਮ ਵੀ ਭੁਚਾਲੀ ਗਤੀ 
ਵਿਧੀਆਂ ਲਈ ਪਰਖੇ ਗਏ।ਸਿਵਾਏ ਇਡੁੱਕੀ (000/0) ਅਤੇ ਕੋਇਨਾ ਡੈਮ ਦੇ 


"-ਤਾਖੜ, ਪੌਗ ਡੈਮ ਅਤੇ ਰਮ-ਰੰਗਾ ਡੈਮ ਭੁਚਾਲ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਪਾਏ 
ਗਏ।ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਖੋਜ ਦੇ ਸਿਟੇ ਵਜੋ ਟੀਹਰੀ-ਰੈਮ ਦੀ ਸੁਗੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਸੰਕੇ 


ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਲਗੇ।ਰੂਸ ਦੇ ਭੂ-ਭੱਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਹਰੀ ਝੰਡੀ ਦੇ 
ਦਿਤੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਸੁੰਦਰ ਲਾਲ ਬਰੁਗੁਣਾ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਪਹਾੜੀ ਲੋਕ ਇਸ ਡੈਮ 
ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਵਿਚ ਲਾਮ-ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।ਸਾਡੇ ਵਿਗਿਆਨੀ 
ਅਤੇ ਭੁਚਾਲ-ਇੰਜਨੀਅਰ ਵੀ ਅਜੇ ਇਕ ਰਾਏ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕੇ। 

_ ਯਿਲੀਆ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ-ਰੁਸ਼ ਪਰਬਤਾਂ ਦੀ ਨਿਰੰਤਰ ਭੁਚਾਲੀ ਜਾਂਚ 
ਲਈ ਅਕਬਰ ਪਹਿਰ ਉਹ ਲਨਯ 

-ਚਾਸ਼ਟਰੀ ਭੁਚਾਲੀ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਹਿੰਦੂ- 
ਦੀ ਸਦ ਦਾ ਹਨ ਕਰ ਜਰ ਹੈ। ਚਰੀ ਕਲਗੀ 
ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਕੈਲਟੈਕ (੦4੧੬੦) ਸੰਸਥਾਂ ਇਕ ਸਾਂਝੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 


'ਐਧੀਨ ਹਿਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤ ਅਤੇ ਸ਼ਿਲਾਂਗ ਵਿਚ ਭੁਚਾਲੀ ਅਧਿਐਨ ਕਰ 


ਰਹੇ ਹਨ।ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹਿਮਾਚਲ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਅਧੀਨ 
ਤੀਬਰ ਗਤੀ _ਅੰਕਸੈਲਰੌਗਰਾਫੁ ($0000.%000॥ 
9668669/800) ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਹਾ 


ਖੰਜ 
ਸਭ ਗਜਚੀਨ ਅੰਤੇ ਜਪਨ ਦੈ ਭੂ-ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਅਪਣੀਆਂ 


੧ ਦਫਾ ਇੰਪ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਭੁਚਾਲ-ਗ੍ਰਸਤ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਪਣੀ ਦੇ 
ਪਰ ਤੇ ਬਰੀ ਵਿਚੋ ਭਨ ਗਨ ਦੀ ਮਰਾ ਚਰ ਨਿਕਲੀ 


| ਹੈ।ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਲ ਦੋ ਰੂਸੀ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਰਤੀ 
| 196 ਦੇ ਤੰਦ ਦੇ ਭੁਲ ਤੇ ਕਈ ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਖੂਹ 


< । ਕਿ 


ਵਿਚੋਂ ਰੇਡਾਨ ਗੈਸ ਦੀ ਬਿਖਮ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਤਕਾਜਾ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ।ਜਦੋਂ 
ਭੁਚਾਲ ਆਇਆ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਦੇਸ਼ਾ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਚਰਚਾ ਛਿੜ 
ਪਈ। ਅਮਰੀਕਾਚੀਨ ਅਤੇ ਜਪਾਨ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ 
ਵਿਚ ਰੇਡਾਨ ਗੈਸ ਦਾ ਉਤਸਰਜਣ ਵਧੇਰੇ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਮਾਪਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ' 
ਦਿੱਤਾ। ਪਿਛਲੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਵਿਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਰੰਭ 
ਹੋ ਗਈ। ਪਹਿਲਾਂ ਪਰਮਾਣੂ ਊਰਜਾ ਸੰਸਥਾਨ ਦੇ ਕੁਝ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਇਸ 
ਵਿਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਧਰਤੀ ਹੇਠ ਯੂਰੇਨੀਅਮ ਦੇ ਜਖੀਰਿਆਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ ਭੁਚਾਲੀ ਔਕੜੇ ਵੀ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ। 1984 ਵਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਸਾਡੀ 
ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿੱਚ ਸਥਪਿਤ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਤਕ ਨਿਰੰਤਰ ਰੇਡਾਨ 
ਦੀ ਗੈਸ ਦੇ ਉਤਸਰਜਣ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਇਸ ਅਧਿਐਨ 
ਲਈ ਇਕ ਸੂਖਮ ਯੰਤਰ ਐਲਫਾ-ਲਾਗਰ (/0024੦00%।) ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ 
ਖਰੀਦਿਆ ਗਿਆ ਜੋ ਰੇਡਾਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ ਦੇ ਦਬਾਅ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਤਾਪਮਾਨ, ਹਵਾ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਅਤੇ ਇਸ 
ਵਿਚ ਨਮੀ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਮੁਹਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਇਕ ਹੋਰ 
ਸੌਖੀ ਅਤੇ ਸਸਤੀ ਵਿਧੀ ਵੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਕ ਖਾਸ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਪਲਾਸਟਿਕ (੧੧-115ਜਾਂ 2੧-39) ਦੀਆਂ ਟੁਕੜੀਆਂ ਧਰਤੀ 
ਹੇਠ ਟੋਆ ਪੁੱਟ ਕੇ ਅਲੂਮੀਨੀਅਮ ਦੇ ਸਲਿੰਡਰ ਵਿਚ ਲਟਕਾ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਇਹ ਟੁਕੜੀਆਂ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ ਯੋਗ 
ਗਜਾਂਇਠਿਕ ਵਿਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਐਚ (੧੦) ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੁਨ। 
ਖੁਰਦਬੀਨ ਦੀ ਮੇਂਦਦ ਨਾਲ ਰੇਡਾਨ ਗੈਸ ਤੋਂ ਨਿਕਲੇ ਐਲਫ਼ਾ ਕਠਾਂ ਦਾ ਐਦਜਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਭੁਚਾਲ ਆਉਣੁ ਤੋਂ 


ਤੁਝ ਉਨ ਪਹਿਲਾਂ ਰੇਡਨ ਗੈਸ ਦੀ ਮਰਾ ਵਰ ਨਿਕਲਣ ਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 


ਹੈ ਅਤੇ ਭੂਚਾਲ ਤੋਂ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਰੇਡਾਨ ਆਪਣੀ ਸਿਖਰ 
(₹੪) ਨੂੰ ਛੂੰਹਦੀ ਹੈ।ਕਈ ਵਾਰ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲੀ ਦਬਾਅ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲ੍ਹੇ ਜਾਂ 
ਧਰਤੀ ਅੰਦਰਲੇ ਤਾਪਮਾਨ ਵਿਚ ਬਿਖ਼ਮ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵੀ ਰੇਡਾਨ ਗੈਸ ਦੀ 
ਸਿਖਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਸੋ ਬੜੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਤੋ ਕੰਮ ਲੈਣ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਰੌਖਣ ਲਈ ਅਸੀ 
ਕੰਪਿਊਟਰ ਦੀ ਮੇਂਦਦ ਵੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਰ੍ 

1966 ਵਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ 
ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਖੋਜ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਦਿਆਂ ਇਕ ਖੋਜ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਵੀ ਮਨਜੂਰ ਕਰ ਦਿਤਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਅਧੀਨ ਖੋਜ ਦਾ ਖੇਤਰ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ ਵਧਾ ਕੇ ਕਾਂਗੜਾ ਦੀ ਵਾਦੀ 
(ਪਾਲਮਪੁਰ ਅਤੇ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ) ਅਤੇ ਚੰਬਾ ਦੇ ਭੁਚਾਲ-ਗ੍ਰਸਤ ਥਿੰਤਿਆਂ ਤਕ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ।ਕਾਂਗੜਾ ਵਿਚ ਅਕਸਰ ਛੋਟੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਭੁਚਾਲ ਆਉਦੇਂ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਔੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਟੇਸ਼ਨ ਰੰਕਾਰਡ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਪਿਛਲੇ ਕੁਝੂ 
ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਰੇਡਾਨ ਸਿੰਟਿਆਂ ਤੋਂ ਧਰਵਾਸ ਬੱਝਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਔਤ 
ਤੱਕ ਭੁਜਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਭਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਆਸਾਰ ਜਰੂਰ ਲੱਭ ਪੈਠਗੇ। 
ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਨੇ ਸਿੰਧ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਰੇਡਾਨ ਗੈਸ ਦੀ ਸਿਖਰ ਪਣੀ ਦੇ 
ਝਰਨਿਆਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਹੇਠੋਂ ਨਿਕਲ ਰਹੀ ਗੈਸ, ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਸਮੇ ਰੀ 
ਰੈਕਾਰਡ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਕਾਂਗੜਾ ਵਦੀ ਦੇ ਭੂਚਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਟੇਸ਼ਨ 
ਤੇ ਹਿੰਦੂ-ਚੁਸ਼ ਦੇ ਕਈ ਜਬਰਦਸਤ ਭੁਚਾਲੀ ਝਟਕੇ ਵੀ ਰੀਕਾਰਡ ਕੀਤੇ ਗਏ 
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| ਹਨ। 1 ਫਰਵਰੀ, 1991 ਦਾ ਹਿੰਦੂ=ਕੁਸ਼ ਭੁਚਾਲੀ ਝਟਕਾ (6.8 ਮਾਤਗ 
ਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰਆਂ'ਇਮਾਰਤਾਂ ਹਿਲਾ ਗਿਆ, ਇਹ ਸਵੇਰੋ ਚਾਰ ਕੁ 
ਵਜੇ ਵਪਰਿਆ ਅਤੇ ਭੌਗਦੜ ਮੈਂਚ-ਜ਼ਈ। 'ਸਾੜਹੇ ਸਟੇਸਨ ਤੇ ਰੇਡਨ ਗੈਸ 26 
ਜਨਵਰੀ ਤੋ ਤੇਜ ਰਫਤਾਰ ਨਿਕਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਹੇਰਨੀ ਦੀ ਹੌਂਦ ਹੋ ਗਈ 
ਜਦੋਂ ਭੁਚਾਲ ਦੇ ਝਟਕੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੇਡਾ ਐਲਫਾ-ਕਾਊਂਟਰ-ਗਿਠੇਨ ਤੋਂ 
ਬੰਦ ਹੋਂ ਗਿਆ| ਦਰਐਸਲ; ਰੇਡਾਨ ਗੈਸ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਇੰਨੀ ਤੇਜ ਹੋ ਗਈ 


ਰੇਡਾਨ ਰੀਕਾਰਡਿੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਦਾ ਨੈਟਵਰਕ (।(੦੧0੦।॥) ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਜਾ 


ਅਗੇਤ-ਜੂਚਨਾਂ ((੦੩੦੩੧0॥)-ਦੇਟ ਸੀ ਖੋਜ ਵੇ ਪ੍ਰੰਕ ਹੋ ਗਿੇਗੀ। 
ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਸਾਡੀ ਇਸ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਕੁਝ ਗਰਾਂਟ ਮੁਹਈਆ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਭੁਰਾਲੀ ਸਰਵੇਖਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਜੇ 
ਤਾਂ ਸਾਂਡੇ ਖੋਜ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਾਂਗੜਾ ਵਾਦੀ ਦੇ ਬਿਖਮ ਪਹਾੜੀ ਰਸਤਿਆੰ ਉਪਰ 
ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਜੋਖਮ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਇਸ ਖੋਜ ਕੰਮ' ਨੂੰ ਨੇਪਰੇ ਚੜ੍ਹਨ ਲਈ 
ਵਚਨਥੋਂਧ ਹਨ| ) 

।ਉਂ ਹੋਵ #% ਲਾੰ ਅਨਤ ਆਸਰਾ /66#ਨ ਏੰ ਸ਼ ਊਂ ਧਾ 


<<੮=> ਲੈ ----== 


ਐਂਵੇਂ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰ ਰਿਹਾ ਸੀ. ਤੇ ਔਜ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲੌਂਗ ਉਹੁ | 


ਸੋਝੀ ਵੀ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਸਤਸੰਗ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਹੀ ਹੋਈ ਸੀ। 


ਟੁਰਦੇ ਹੋਏ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਦਿਆਂ ਉਹ ਅੰਤਰ-ਧਿਆਨ ਹੀ ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆਸੀ [ 
ਕਿ ਅਚਨਕ ਪੈਰ ਵਿੱਚ ਪੈਰ ਫੁਸਣ ਕਰਕੇ ਰਿੰਗ ਪਿਅ, ਸੰਗਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ [ 
ਦਾਂ ਗੁਣਗਾਣ ਕਰਦੀਆਂ ਉਸਨੂੰ ਸਿੱਧ ਦੇ ਅੱਗੇਂ ਲੰਘ ਗਈਆਂ ਤੇ ਉਹ 
ਸੰਗਤ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਵਿੱਚ ਰੂਲੰਦਾ ਜਨਮ ਸਫਲਾ ਕਰ' ਗਿਆ। 
ਮਸਲਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ. ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਕੀ 
ਹੈ ? ਤੱਤ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵਿਚਰਦਾ ਕਿਵੈਂ 
ਹੈ ? ਪਰਖ ਕਹਿਣੀ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, | 
ਕਥਨੀ ਦੀ ਹੋਵੇ | 


ਸ਼ੀ ਕਿ ਇਲ੍ਹ ਤੋਂ ਪੈਦਾਂ ਹੌਣ ਵਾਲੇ ਐਲਫਾ ਕਠ ਕਾਊਹਰ ਲਈ ਗਿਠਨੇ ਅਸੰਭਵ . 
| ਹੋ ਗੋਏ। ਕਾਂਗੜਾ ਵਾਦੀ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ ਸੂਖਮ ਵਿਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਦਸ - 


ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਵੇਖੀਏ ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਕੀਮ ਸਿਰੇ, ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਤਾਂ ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੀ : 


ਸਕਤਾ, ਸਤਰ ਦੇ ਆ ਨਠ ਨਰ ਲਟ ਪਨ ਆ ਗ9/, 


`` ਸਸਨੂੰ ਲੱਗ ਜਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਹਲੇਰੇ ਵਿਚ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲਾ ਕਰਨ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਜੀਵਨ ਸੁਫਲ ਕਰੂਨ ਦੀ [ 


ਸਤਗੁਰ ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਹੜੈ ਕਾਰ ਹੋਏ ਖੇ-ਹਿਸਬ ਇਰੱਠ ਨੂੰ ਵੇਖ ਉਹ | 
ਸਤਗੁਗਾਂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਦੇ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਸੰਗਤ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ [ 


9੦੦੦੬੦6੦੦੦6੦੦6੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੬ ਛ 


ਦੁਨੀਆਂ ਕਿਉ' ਮਟੀਆਂ 'ਤੇ ਦੀਵੇ ਪਈ ਜਗਉਂਦੀ ।_ 
ਮੇਰੀ ਅੰਬੋ ਆਟੇ ਦਾ ਬਣਾਉ'ਦੀ ਕਿਉ' ਰਿਰਗ ਏ, 


.ਸੂੰਹ ਵਿੰਚ ਪੜਾ ਨੀ ਅਲਪਦੀ ਰਗ ਏ: 


ਦੀ ਕਿਉ ਓਹਦੇ ਵਿ ਦੇਸੀ ਪਿਓ ਪਉਂਚੀ, 


ਕਈ-ਵਰ ਵੇਖੀਆਂ ਮੈਂ ਥਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਆਉਂਦੀਆਂ, 


ਦੁਨੀਆਂ ਪਤਾ ਨੀ ਕਰੜੇ ਪੀ ਨੂੰ ਿਉਂਦੀ.. .. _ __ 


ਮੌਮੀ ਮੈਨੂੰ ਇੰਕ ਗੋਲ - ਸਟ 
ਦਾਦੀ ਨਾਲ ਕਦੇ ਜੇ ਮੈਂ ਖੇਤ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ 
ਚਾਰ ਕੁ ਇੱਟਾਂ ਦਾ ਘਰ ਸਮਝ ਨਾਂ ਪਾਂਦਾ ਹਾਂ 


ਪਲ ਵਿ ਦਚੀ ਨੂੰ ਕਲੀ ਕਦ ...... 


ਗੇ ਦੀ ਸੁੱਖ ਕੇ ਡੋਤ ਕਰਨ 
ਮੌਸਿਆਂ 'ਤੇ ਨਾਉਣ ਡੇਰਿਆਂ 'ਚ ਚੋੱਕੀ ਭਰਨਾ 


ਬਾਬਿਆਂ ਤੋਂ ਬਾਹਾਂ `ਤੇ ਤਵੀਤ ਕਿਉ' ਬੁਨਾਉਂਦੀ_` 
ਪੂ ਫਿੱਲਾ ਹਜੇ ਜਾਂ ਹੋਵੇ ਕੋਈ ਰੁੱਸਿਆ 

_ ਝੂਠੇ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਲੈਂਦੀ ਫਿਰੇ ਪੁੰਫਿਮ, ___ 
ਦੱਸ ਕਿਉਂ ਚੌਰਾਹਆਂ 'ਤੇ ਟੂਠੇ ਧਰ ਆਉਂਦੀ ` 


| 

ਮੰਮੀ ਮੈਨੂੰ ਇੰਕ ਗੋਲ--- [4 
ਪੰਪਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇਣਾ ਟੇਬੇ ਮਿੰਟੀ ਕੌਢਣ, __ 
ਪਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਪਿੱਛੇ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਝੋਲੀ ਔਡਣ, ____ 


ਧਾਂੰਰਾਂ ਛੇ ਰਿਉ' ਲੋਕੀ ਗੇੜੇ ਲਉਂਚੀ, 


ਮੈਸੀ ਮੈਨੂੰ ਇੰਕ ਗੱਲ -- | 


ਮੀ ਮੈਨੂੰ ਇੰ ਗੱਲ--ਜਦ=॥__ 
ਛੱਡੋ ਮਾੜੀ ਸੋਚ 'ਜਗਜੀਤ' ਸਦਾ ਕਹਿੰਦਾ ਏ 1. : 
ਜਿਹੜਾਂ ਅੱਜ-ਰਲ੍ਹਲੌਡੇ ਪੰਡ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਏ ` _ 


_ਮੀ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਗੌਲ ਸੂ ਨਾਂ ਆਉਂਦੀ _` 
ਫਰੀ ਕਿਉ ਮਹੀਆਂ ਤੇ ਦਵੇ ਪਰ ਜਗਉਂਦੀ। 


ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਮੋਢੀ ਪਤੰਜਲੀ ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 


ਸਰੰਰ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਣ ਵਲ਼ਾ ਫਾਇਦਾ ਹੋਰ ਕਸਰਤਾਂ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ।ਮਾਨਮਿਕ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਿਚ ਵਧਾ ਸਵੈ-ੰਮੋਹਨ ਦੁਆਰਾ ਭਰਮ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਵੇ 
ਨਹੀ ਹੈ। 

॥ ਗਤ 
ਸਬੰਧਿਤ ਵਿਚਰ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਆਵੀ ਆਸਨ ਪਤੱਜਲੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਲਰਾਂ 
ਪ੍ਰਚਲਤ ਸਨ। ਸਿੰਧੂ ਘਟੀ ਦੀ ਸਭਿਅਤਾ ਦੇ ਪਡਰਂ ਵਿਚੋਂ ਮਿਲੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ 


ਅਸਨ/ਕ੍ਰਿਮਵਾਂ ਅਰੀਆ ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਆਗਮਨ ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਦਰਵਿੜ ਲੋਕਾ 
ਫਿਰ ਪ੍ਰਰਲਤ ਹੋਠਗੀਆਂ। ਵੇਦਾਂ ਉਦਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਨ ਅਤੇ ਬੋਧ ਗ੍ਰੰਥ 
( ਿ ਵੀ ਯੋਗ ਅਭਿਅਸਾਂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।ਸੋ ਪਤੰਜਲੀ ਦਾ ਯੋਗਦਨ 
ਵੀ ਵਹ ਪਰਤ ਯੋਗ ਜਹ ਚਂ ਰਿਵ ਨੰ 194 
ਜ੍ਤਗਂ ਵਿਚ ਸੂਤਰਬੌਧ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੈ। 


ਸੁਬ੍ਦਿਕ ਅਰਥ : ਰ 

ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਇੰਕ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਅਬ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਤੌਜਲੀ 
ਨੇ ਜੋਗ ਦਾ ਅਰਬ ਚਿੱਤ ਖਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਹਿਰੋਧਂ ਵਿਸ ਨੇ ਸਮਾਧੀਂ ਅਤੇ 
ਫੋਜ ਨੇ ਯੂਕਤੀਂ ਅੰਤੇ ਸਮਾਧਾਨ ਕਤਾ ਹੈ।ਅਧੁਨਿਕ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਅਰਬੰਦੋ 
ਦੈਵੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੈਗਨਨ 


ਵਰ ਹੈ, ਨਾਂ ਤਨਂ ਦਾ ਹੀ ਜੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਚੇਤਨ ਵਸਾ | 


ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਮਨੁੱਖ ਹਊਮੈ. ਅਹੰਕਾਰ ਮੈਂ-ਪਨ. | 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੀਮਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋਂ ਦੂਰ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਾਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਚੇਤਨਾ ਜਾਂ 
ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨਾਂਲ ਹੀ ਯਕਦਿਲੀ ਹੈ।` 

ਉਪਰ ਵਰਨਣ ਕੀਤੇ ਯੋਗ ਦੇ ਵਿਭਿੰਨ ਅਹਕਾਂ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | 
ਕਿ ਆਰੈਭਿਕ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਯੋਗ ਦਾ ਅਰਥ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਰੱਵਰਤੀਆਂ | 
ਨੂੰ ਕਬੂ ਰਖਣਾ ਹੀ ਸੀ।ਯੋਗ ਦੇ ਅਰੈਭਿਕ ਅਰਥ ਜੁੜ੍ਨਾਂ ਤੋਂ ਭਾਵ ਪਸੂ ਨੂੰ ! 
ਜੋੜਨ ਵਾਂਗ ਇੰ੍ਰੀਆੰ. ਤ੍ਰਿਸਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਬੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸੀ।ਪੌਜਾਬੀ ਵਿਹ ! 
ਜੋਗ (ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਸੰਸਰ੍ਰਿਤ ਦਾ ਅਖਰ ਯ. ਜ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! 
ਸ਼ਬਦ ਮੂਲ ਅਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੁਣ ਤੌਕ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਖੇਤੀ ਦਾ ਕੈਮ 
ਲੈਠ ਲਈ ਦੋ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਲੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਰੌਖਣ ਨੂੰ ਜੋਗ ਹੀ ਆਖਦੇ 
ਸਨ। ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਮਾਧੀ ਦਾ 'ਆਨੰਦ' ਅਨੁਭਵ ਹੋਣਾ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਵੈ ਸੈਮੋਹਨ ਹੀ ਸੀ। ਸੋ ਯੋਗ ਸਰੈਰ ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਰੱਖਣ ਪਾਤਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਕਸਰਤਾਂ ਹੀ 
ਸੀ ਪਰ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣ 
ਲੱਗਿਮ, ਜਿਸਦਾ ਸਿਖਰ ਅਰਬੈੰਦੇ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਹਨ। 
ਯੋਗ, ਸਾਂਖ ਅਤੇ ਨਾਸਤਿਕਤਾ : 

ਜਿਵਂ ਅਸੀ ਪਿਛੇ ਯੋਗ ਦੇ ਅਰਰਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋਰਬਾਂ ਤੇ ਵਿਚਰ | 
ਕਰਦਿਆਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਯੋਗ ਦਾ ਆਰੰਭਿਕ ਅਰਥ ਅਤੇ ਮਨੋਰਥ ਹੋਰ 
ਪਰੀ ਡੀ ਨੂੰ ਲੋਭ ਬੱ 
ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਖ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਨੇਤਿਓ ] 
ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਸ਼ਾਖ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿਧਾਂਤਕ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਯੋਗ ਉਸ ] 
ਦਾ ਹੀ ਫਿਵਹਰਕ੍ਿਵੀ ੂਪ ਹੈ ਸ਼ਖ ਦਰਸਨ ਅਨਸਰ ਕੋਈ ਵੀ ਵਾਹ 
ਉਤਪੰਨ ਜਾਂ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਧ ਚੇਤਨਾ ?1 (ਸੜੇ ਇਥੇ 
ਮੌਤਭੇਦੁ ਹਨ) ਵਿਚ ਕੋਈ ਪਰਿਵਰਤਨ ਨਹੀ ਆਉਦਾ ਸਾਰ ਪਰਿਵਰਤਨ ਸੋਰੀਰ | 
ਇੰਦਰੀਆਂ, ਮਨ ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹੁਨ। ਇਸੇ ਸੈਕਲਪਨਾ ਦੇ 
ਅਧਾਰ ਤੇ ਯੋਗ ਬਾਹਰੀ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ. ਮਨ, ਸਹਰ ਨੂੰ ਕਾਧੂ ਹਰਨ ਤੇ | 
ਜੋਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।ਸ਼ਖ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕੋਈ ਸੰਕਲਪਨਾ ਨਹੀ ਹੈ, 


ਹੈ।ਇਸੈ ਲਈ ਯੋਗ ਨੂੰ ਆਸਤੁਕ ਸ਼ੇਖ ਵੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਰਿਕਰਤੁ | 
ਗਾਰਬੇ ਵਰਗੇ ਵਿਦ੍ਵਨਾਂ ਅਨੂਸਾਰ ਧੋਗ ਦਾਗਨਿਕਾਂ ਦਾ ਆਪਣੀ ਨਾਸਤਿਕ ! 
ਪ੍ਰਨਈ ਵਿਚ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਮੈਕਲੁਪਨ' ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੇਵਲ 
ਧਾਗੀਕ ਨੇ ` ਨੂੰ ਸੈਤੁਸਟ ਕਰਨਾ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਸੇਖ ਦਰਸ਼ਨ 


11. 


0... 0010. 


। ਦੇ ਵਿਰਾਰਾਂ ਦਾ ਸੌਖੇ ਤਗੰਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੋ ਸਕੇ।ਕਿਉਂਕਿ ਪੁਜਾਰੀ ਸ੍ਰੇਠੀ ਅਤੇ 
। ਸੱਤਾ ਉਤੇ ਕਾਬਜ ਰਜਾ-ਸ੍ਰੇਡੀ ਨਾਸਤਿਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਕਰਦੀ 
ਸੀ।ਰਿਕਰਡ ਗਾਰਬੇ ਅਨੁਸਾਰ 'ਯੋਗ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਈਸ਼ਵਰ ਨਾਲ਼ ਸਬੰਧਿਤ 
| ਔਸ਼ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਅਸਬੰਧਿਤ ਹਨ।ਸੌਚ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਯੋਗ.ਪ੍ਰਨਾਲੀ ਦੀ 
ਵਿਸ਼ਾ ਵਸਤੂ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੋਵੇਂ ਇੰਕ ਦਮ ਉਲਟ ਹਨ।ਸਧੱਸ਼ਟ ਹੀ ਇਹ ਸਾਡੀ 
ਸੈਕਲਪਨਾ ਦਾ ਈਸ਼ਵਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇਕ ਐਸੀ ਉਲਝੁਨ ਵਿਚ ਫੁਸਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਨਿਸ਼ਨਾ ਯੋਗ ਪ੍ਰਨਾਲੀ ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨਾਂ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋੜਮੇਲ ਬਿਨਾਉਣਾ ਹੈ।ਇਹ 
ਉਲਝਣਾ ਸਿੱਧ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸਲੀ ਸੱਖ ਯੋਗ ਵਿਚ ਇੱਕ ਨਿਜੀ 
| ਈਸ਼ਵਰ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ 
| ਵਿਚਾਰਵਾਦੀ ਵਿਦਵਾਨ ਡਾ. ਰਧਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਵੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ 
| ਦਾ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਈਸ਼ਵਰ ਉਸ ਪ੍ਰਨਾਲੀ ਦੇ ਬਾਕੀ ਭਾਗ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
__] ਸਬੰਹਿਤ ਹੈ।'ਉਹ ਹੋਰ ਅਗੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 'ਈਸ਼ਵਰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ 
। ਵਿਸੇਸ਼ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਸਿਰਜਕ ਅਤੇ ਪਾਲਕ। ਸੋ ਇਸ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ 
| ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਠਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ_ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਸਿਧਾਂਤਕ ਨਾਸਤਿਕ ਸ਼ੁਖੁ 
| ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਯੋਗ ਸੀ ਫਿਰ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ 
| ਕ੍ਰਿਅਵਾਂ ਨੂੰ ਸੂਤਰਬੌਂਧ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆਂ ਪਤੰਜਲੀ ਨੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਟਾਕੀ ਕਿਉਂ 
| ਲਾਈ ? ਯੋਗ ਦੁਜਸਨ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
| ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਤੱਕ ਸੰਮਤ ਕਿਉਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਸਦਾ ਉਤਰ ਦਿੰਦਿਆ ਦੈਸ਼ੀ 
| ਪ੍ਰਸਾਦ ਚਟੋਪਾਧਿਆਏ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਭੌਤਿਕਵਾਦੀਆਂ ਨੇ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਸਥਪਤ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਪ੍ਰਨਾਲੀਆਂ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਜ ਸੌਤਾ ਦੀ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੀ. ਤੋਂ ਬਚ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਭਾਰੀ ਕੀਮਤ ਚਿੱਤੀ।ਦੈਬੀ 
| ਉਪਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਿਆ, ਹਾਲਾਂ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਵਿਸੰਗਤੀਆ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈਆਂ 
ਸਨ।ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਵੀ ਨਹੀ ਸੀ।ਇਸ ਨੂੰ 
ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀ ਸਮਕਾਲੀਨ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਲੈ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ।ਕਮਿਊਨਿਸਟ ਦਰਸ਼ਨ ਪੌਧਰ ਤੇ ਸੁੱਧ ਨਾਸਤਕ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਚੋਣ 
ਜਲਸਿਆਂ ਅਦਿ ਵਿਚ ਨਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤੱਥ ਨੂੰ ਤਸਲੀਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਾਸਤਕ ਦਰਸ਼ਨ ਸੀ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਕਸਰਤਾਂ ਰਾਹੀ ਮਨੌ-ਸਗੰਰਕ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਆਨੰਦੁ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ 
ਗਹੈਂਦਾ ਸੀ ਪੁਰ ਸਮਕਾਲੀ ਦਬਾਵਾਂ ਅਧੀਨ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸੰਕਲਪਨਾ ਨੂੰ ਮੈਨ 
ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਿਆ।ਉਸਦੀ ਇਹ ਮਜਬੂਰੀ ਸਪਸ਼ਟ ਦਿਖਦੀ ਹੈ। 
ਯੋਗ ਸਿਧਾਂਤ :- 
____ ਯੋਗ ਮੌਤ ਭਾਵੇਂ ਕਾਫੀ ਹਦ ਤੱਕ ਸੰਖ ਨਲ ਮਿਲਦਾ ਜੂਲੁਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਇਸਦੀਆਂ ਕੁਝ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਹੋਰ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹਨ ਇਹੀ 
ਇਕਦੀ ਮੌਲਿਕਤਾ ਹੈ।ਸੰਖ ਅਤੇ ਬੁੰਧ ਮੋਂਤ ਵੰਗ ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਵੀ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਬਹੂਤ ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵ ਦੁੱਖਦਾਈ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਠੀ ਇਸ ਸਥਿਤੀ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪਗ ਆਨੰਦ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ ਲਈ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਜੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੱਤ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ (ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ 
ਪਰਿਭਾਸ਼ਕ ਸ਼ਬਦ-ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੈ) ਦੇ ਨਲੋ ਨਲ਼ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਦੁੱਖ ਹਨ| ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰੇ ਲਈ ਚਿੱਤ ਜਾਂ ਬੁੰਧੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲੋਂ ਅਤਿਨ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਦੁਖ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ 
ਿੱਤ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀ ਦੇ ਭੇਦ ਥਾਰੇ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪੁਰਸ਼ 
ਦਾ ਬੰਧਨ ਛੱਡ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਮੂਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 
ਗਿਆਨ ਅਪਣੇ ਅਪ ਨਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਅਪਣੇ ਅਪੁ ਵਿਚ ਕਫੀ ਨਹੀ 
ਹੈ ਸਗੋਂ ਯੋਗ ਸਧਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹ।ਸੋ ਦੂਖਂ ਤੋਂ ਮੂਰਤੀ ਲਈ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਤੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੀ ਕਵੀ ਨਹੀ ਸਗੋਂ ਯੋਗ ਸਧਨ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਚਾਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਹੁਨ। 


[ਉ 
ਟੀ 
3. 


4. 


ਪੁੰਨ ਕਰਮ - ਇਹ ਸੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। . 

ਪਾਪ ਕਰਮ - ਇਹ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। 

ਪੁੰਨਪਾਪ ਕਰਮ - ਇਹ ਅਮ ਕਰਮ ਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਦੁੱਖ ਅਤੇ 
ਕੁਝ ਸੁੱਖ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਨਾ ਪੁੰਨਨਾ ਪਾਪ ਕਰਮ - ਇਹ ਅਜਿਹੇ ਕਰਮ ਹਨ ਜੋ ਦੁੱਖ- 
ਸੁੱਖ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਅਜਿਹੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਨਹੀ ਭੁਗਤਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਵਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


1; 


2. 


3. 
4. 
6, 


ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਅਸੀ 


ਅਵਿਦਿਆ - ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਹੀ ਚਿੰਤ ਸਮਝ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਨੂੰ ਸਥਾਈ ਅਤੇ ਸੁਖਦਾਈ ਮੰਨ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਤੋਂ ਪ੍ਰਪਤ ਸੁੱਧ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਮਝ ਕੇ ਮੋਹ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ। 
ਰਗ - ਭੱਤਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਹੀ ਰਗ ਹੈ। 

ਦਵੈਸ਼ - ਨਾਂ ਪਸੰਦ ਪਦਾਰਕਾਂ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਦਵੈਸ਼ ਹੈ। 
ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼ - ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਛਾ ਹੀ ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਿਲਸਿਲੇ ਨੂੰ ਇਕਬਾਲ ਨਰਇਣ ਚੋਪੜਾ ਇਉ ਸੂਤਰਬੌਧ 
ਕਿ 'ਅਸੀ ਗੈਕਜਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਲਈ ਰੁਚੀ ਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਉ 
ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ, ਸਰੀਰੁ ਨੂੰ ਅਪਣਾ 


ਸਕਦੇ ਹ, ਅਪਣੇ ਪਰਿਵਰ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਹੀ ਸਾੜਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਕਿ ਸਨੂ 
ਹਾਂ ਨਲ ਮੋਹ ਹੈ, ਲਗਵ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਵਿਰੁਧ ਹਰ ਚੀ ਨੂੰ ਅਸੀ ਦੁਰ 
ਚੀ ਜਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ।ਸਨੂੰ ਜੀਵਨ ਨਾਲ਼ ਪਰ ਹੈ ਅਤੇ ਚੁੱਪ ਤੋਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਬਚਉਠਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਂ।ਇਹ ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਇਨਹਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਕਰਮ ਜਿਹੜੇ 
ੁੰਧੀ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਐਗ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਰਿੰਕ ਜਨਮ ਤੋਂ ਦੁਜੇ 
ਜਨੋ ਤੱਕ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਚਿਪਕੇ ਰਹਿਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹਾਂ ਤੋਂ ਫੂਟਕਾਰਾ 
ਪਉਣ, ਮੁਕਤੀ ਪਉਣਾ ਕਠਿਨ ਰਮ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਿਦਿਅ 
ਅਤੇ ਕਲ੍ਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਸਕੇ ਤਾਂ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਕਮ ਹਨ ਸਭ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ। ਭਾਵ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਂ ਰਹੇਗਾ ਬਾਂਸ ਨਾ ਬਜੇਗੀ ਬੰਸਰੀ 
ਭਾਵ ਮਨੁੱਖ ਐਦਰ ਜਿਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਉਹੁ ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣ 
ਲਈ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਲੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਸੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕਰਾਂ ਨੂ 
ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਪਰ ਦੁਖ ਵੀ ਨਾਲ-ਜਾਲ ਹੀ ਹਨ, ਉਨ੍ਹੰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 
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ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਬਦ ਕਰ ਦਿਓ।ਨਾ ਕਗ ਹੋਣਗੇ ਨਾਂ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ 
ਆਉਣਗੇ ਆਪਣੇ ਇਸੇ ਗੈਰ ਵਿਵਹਾਰਕ ਖਿਆਲੀ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰੂ ਸਿਧਾਂਤ 
ਲਈ ਉਹ ਅਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚਿੰਤ (ਮਨ) ਪਰਤੀ ਦੀ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪੌੜੀ 
ਹੈ।ਇਹ ਅਚੇਤਨ ਹੈ ਪਰ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਨਜਦੀਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਅਕਸ 
ਪਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਚੇਤਨ ਨਜਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਚਿੱਤ ਜਿਸ ਵੀ ਵਸਤੂ 
ਨਲ ਸਬੰਧਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਦਾ ਆਕਰ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਫ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ 
ਪਰਿਫਰਤਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਿੱਤ ਦੀਆਂ ਫ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀ ਨਾਲ ਰੋਕਿਆ 
ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੱਤ ਦੀ ਪੰਜ ਵ੍ਰਿਤੀਆਂ ਹਨ। 
(ਉ) ਪ੍ਰਤੱਖ - ਜਦੋਂ ਚਿੰਤ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
1 ਚਰ ਤਦ 
ਆਕਾਰ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੀ 
(ਅੰ _ ਅਨੁਮਾਨ - ਜਦੋਂ ਚਿਤ ਗਿਆਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਅਗਿਆਤ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
(ਈ _ ਸ਼ਬਦ - ਗੁਰੂਆਂ ਜਾਂ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਪਤ ਗਿਆਨ ਹੈ। 
(2) _ਭਗਮ - ਪ੍ਰਤੱਖਣ ਵਿਚ ਗਲਤੀ ਭਰਮ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਰੌਗੀ ਨੂੰ ਸੇਪ 


ਸਮਝਣਾ 
(3) ਵਿਕਲਪ - ਕਲਪਨਾਂ ਨਾਲ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਲਤ ਸ਼ਬਦ 
ਗਿਆਨ ਹੈ। 
(4) ਨਿੰਦਰਾ - ਮਨ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਹੈ. ਜਿਸ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ 
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(5) _ਯਦਦਸ਼ਤ - ਪੁਰੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਪਤ ਗਿਅਨ ਹੈ। 
ਉਹੀ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਸੂਝ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਦੱਸਦਿਆਂ ਅਜੀਬ ਚੱਕਰਵਿਊ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ 
ਕਰ ਲਈ, ਜਿਸਦੀਆਂ ਕੁਝ ਗੌਲਾਂ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਮਨਪੜਤ ਹੁਨ ਜਦੋ 
ਕਿ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਔਜ ਵੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ।ਮਨਘੜਤ ਗੱਲਾਂ ਉਸ ਸਮੇ 
` ਦੀ ਸੀਮਤ ਮਨੁੱਖੀ ਖੋਜ ਵਿਚੋਂ' ਉਪਜੀਆਂ ਜਦੋਂ ਕਿ ਅੱਜ ਤੱਕ ਪ੍ਰਸੈਗਿਕ 
ਗੱਲਾਂ ਉਸ ਜਗੈਂਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੀਆਂ ਸਨ।ਸਨੂੰ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ 
ਸਵਧਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਜਿਖੋੜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਚਿੱਤ ਜਾਂ ਮਨ 
ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ। ਇਹ ਠੀਕ ਧਾਰਨਾ ਹੈ।ਪਰ ਇਸਨੂੰ ਅਚੇਤਨ ਮੰਨਣਾ 


ਧੁਆਤਮਿਕ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਯੋਗ ਅਠਯਥਾਰਥਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।ਇਸੇ ਪੱਖ ਤੇ ਚੋਟ ਕਰਦਿਆਂ ਕੇ ਦੁਮਦਕਰਨ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, 'ਯੋਗ ਦਾ ਮੌਖ 
ਜੋਰ ਮਨ ਉਪਰ ਨਿਯੌਤਰਣ ਸਥਾਪਤ ਕਰਕੇ. ਚਿਤ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਕੇ, 
ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਤੋਂ ਰਹੱਸਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਲੱਗ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਰੀਰਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਇੱਕ ਵਿਧੀਵਤ ਪ੍ਰਨਾਲੀ ਦਾ 
ਅਨੁਸਰਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇੰਕ ਅਜਿਹੀ ਪ੍ਰਨਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਠੌਪ ਕਰਕੇ ਇਛਾਵਾਂ ਉਤੇ ਫਿਜੇ ਪਾ 
ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯੋਗ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤਕ ਅਧਾਰ ਅਤੇ ਮਨੋਰਥ ਗਲਤ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਿਰਫ ਮਨੁੱਖੀ ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਗੈਰ ਜਰੂਰੀ ਦਮਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਰ ਪੈਂਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਸਮਾਜਿਕ ਵਿਵਹਾਰ ਵੀ 
ਅਸੰਤੁਲਨ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਅਸਲ ਵਿਚ ਖੁਦ 
ਸਿਰਜਿਆ ਸਵੈ-ਸੰਮੋਹਨ ਭਰਮਜਾਲ ਹੀ ਹੈ।ਸੋ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦਾ ਸਿਧਾਂਤਕ ਅਧਾਰ ਸਾਖ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਬਾਰੇ ਸੀਮਤ ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਧਾਂਤਕ ਡਗਮਗਾਹਟ ਨੂੰ 
ਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਔਨ ਨਿਯਮਾਂ ਉਤੇ ਖੜਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਯੋਗ 
ਦਾ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਮਾਰਗ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ। ਰ੍ 

(1) ਯਮ :- ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਦੌ ਪਹਿਲਾਂ ਚਿੱਤ ਨੂੰ 
ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ।ਆਤਮਾ ਨਿਯੰਤਰਣ ਲਈ ਪਤੰਜਲੀ 
ਨੇ ਪੰਜ ਮਹਾਂ ਵਰਤਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਜਰੂਰੀ ਦੱਸਿਆ ਸੀ। 

(6) _ ਅਹਿੰਸਾ :- ਅਹਿੰਸਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਭਾਵ ਅਪਠੀਆਂ ਇਛਾਂਵਾਂ ਲਈ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਸਰੈਰਕ ਬਲ ਨਾਲ ਨਾ 
ਕੁਚਲਣ ਹੈ। 

(ਅ) _ ਸੋਚ :- ਸੋਚ ਦਾ ਸਬੰਧ ਮਨ ਅਤੇ ਵਚਨ ਭਾਵ ਬਾਣੀ ਨਾਲ਼ 
ਹੈ। ਸੌਚ ਦਾ ਅਰਥ ਯਥਾਰਥ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਘਟਨਾ ਜਿਸ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਾਪਰੀ ਉਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੱਸਣਾ ਵੀ ਸੌਚ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਫਲ, ਕਪਟ ਜਾਂ ਧੋਖੇ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀ ਹੈ। 

(ਏ) ` ਅਸੇਯ :- ਅਸਤੇਯ ਤੋਂ ਭਾਵ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵਿਆਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਏ ਧਨ ਦਾ ਲਾਲਚ ਨਾ ਕਰੁਨਾ, ਉਸਨੂੰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਮਨਾ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਲਾਲਸਾ ਵੀ ਨਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਅਸਤੇਯ ਹੈ। 


- ਵਿਆਸ ਅਨੁਸਰ ਗੁਪਤ ਇੰਦਰੀ ਤੇ ਕੂ 
ਤੋਂ ਚੇਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹਕ ਨਹੀ ਹੈ।ਯੋਗ _'__ ਪ੍ਰੋਹਚਰਯ ਨੁਸਾਰ ਗੁ ਬੁ 
ਉਨ ਕਰੀ ਤਰੀ ਉਹ ਨ ਚ ਰਸ ਰਠਾ ਹੈ। ਸੈ ਬ੍ਰਹਚਰਯ ਕਮ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੈ। ਰ 
ਦੇਣ ਨਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਰ ਮਨੁਖੀ ਸਰ ਪ੍ਰਤੀ ਦੀ ਹੀ ਉਪਜ _ ਹਿੰ' __%ਓਿਗ੍ਹਿ :- ਅ.ਚਗ੍ਰਹਿ ਭਾਵ ਵਧੂ ਚੀਜਾਂ ਨਾ ਜੋੜਨੀਆਂ। 
ਹੈ। ਭਾਵ ਅਚੇਤਨ ਤੋਂ ਹੀ ਚੇਤਨ ਸਰੰਰ ਬਣਿਆਂ ਹੈ।ਯੋਗ ਵਿਚ ਅਖਿਆ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਭੌਤਿਕ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਸਰਿ ਨਹੀ ਕਰਨਾ 
ਜੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚਿੱਤ ਜਦੋ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਗਿਅਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਉਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚਹੀਦਾ।ਵਿਅਸ ਇਸ ਦੀ ਵਿਮਖਿਆ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸੇ ਦਾ ਰੁਪ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ ਇਸ ਰੂਪਾਂਤਰਣ ਨੂੰ ਚਿਤਵਿਰਤੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਭੈਂਤਕ ਪਦਰਰਾਂ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਲੈਠ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ 
ਅਜੋਕੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਹਗੁਖੀ ਵਸਤੂ ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਚਿਤਰਪੰਟ ਤੇ ਕਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੁਸ ਜਾਣ ਨਾਲ ਦੁੱਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦ 
ਰਿੰਤਰ ਬਣ ਜਾਣ ਦੀ ਧਾਰਾਂ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ।ਪਰ ਇਸ ਚਿਤਵਿਰਤੀ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦਾ. ਹੈ। ਭੋਜ ਆਰ ਭੋਗ ਦੇ ਸਧਨਾਂ ਦਾ ਤਿਮਗ ਅ.ਿਗਹਹਿ ਹੈ। 

ਸਮਝਣਾ ਗਲਤ ਹੈ।ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਆਪਣਾ ਉਦੇਸ਼ ਚਿਤਵਿਰਤੀ ਦਾ ਉਪਰੋਕਤ ਪੰਜੇ ਨਿਯਮ ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਲਈ 
ਹੋਗ ਨ) ਜਿ ਕੈਦ ਹੈ।ਇਹ ਸਭਵ ਨਹੀ ਹ।ਜੰਵਨ ਮੋਹ ਨੰ ਨ ਉਪਯੋਗੀ ਹੁਨ ਪ੍ਰ ਇਹ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਰਿ ਕੌਂਟੜਤਾ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਨਾ ਗੀਤ 
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| ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
|ਜੇ ਪੂਰਨ ਤਿਆਗ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਨਸਲ ਅੱਗੇ ਕਿਵੇਂ ਤੁਰੇਗੀ। ਸੋ 
|ਕਮ ਤੇ ਸੰਜਮ ਇੰਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਆਧੁਨਿਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਏਡਜੁ ਵਰਗੀਆਂ 


| (6) _ ਸ਼ੌਚ :- ਸਿਰੀਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ) - ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਨਲ ਸਰੀਰ 

ਪ੍ਰਤੀ ਘਿਰਣਾ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿੰਦਾ 

1 ਹੈ। ਇਸੇ ਨਲ ਪਵਿਤਰਤਾ ਵੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। 

| (ਅ) _ਸੰਤੋਂਪ :- ਸੈਰੈੱਖ ਤੋਂ ਭਾਫ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਪ੍ਰਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ 

| ਉਸ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਸੰਤੋਖ ਰੱਖੇ। ਇਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਯਮ ਦਾ 
ਹੀ ਦੁਹਰਾਓ ਹੈ ਜਾਂ ਕਹਿ ਲਵੋ ਅਪਰਿਗ੍ਰਹਿ ਅਤੇ ਅਸਤੇਯ ਦਾ 
ਕ੍ਰਿਆਤਮਿਕ ਪੱਖ ਹੈ। ਰ੍ 

ਇਹ __ਤੁਪ :- ਗਰਮੀ, ਸਰਦੀ, ਭੁਖ, ਪਿਆਸ, ਸਹਿਨ ਕਰਨਾਂ ਹੀ ਤਪ 
ਹੈ। ਤੁਪ ਨਾਲ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਸਹਿਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਫਧਦੀ ਹੈ. ਜਿਸ 
ਨਲ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨੋ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਰਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

(ਬੋ ਸਫਾਧਿਅਇ .- ਇਸਦਾਂ ਭਾਵ ਹੈ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨਾ, ਸਧਕ ਨੂੰ 
ਸ਼ਸਤਰਾਂ ਦਾਂ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਗਿਆਂਨ ਨਾਲੁ ਬੁੱਧੀ ਦਾ 

ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈਂ ਅਤੇ ਅਵਿਦਿਆਂ ਦਾ ਨਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

(ਹੂ _ ਈਸ਼ਵਰ ਸੇਵਾ :- ਵਿਆਸ ਅਨੁਸਾਰ ਈਸ਼ਵਰ ਪਗ ਗੁਰੂ ਹੈ। 
ਸੌਧੁਕ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਈਸ਼ਵਰ ਅਗੇ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਥੈ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਲ਼ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਯੋਗ ਦਾ ਈਸ਼ਵਰ 
ਫੈਾਂਤ ਦੇ ਈਸ਼ਵਰ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹੈ। 

ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ। ਕੀ ਤਪ ਤੋਂ ਭਾਵ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਦੇ 

ਸਰੀਰੁ ਨੂੰ ਤਪਾਉਣਾਂ ਹੈ। ਕੀ ਸੋਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਸਿਰ ਤੋਂ ਠੰਡੇ ਘੜੇ ਪਾਉਣੈ 

ਗੁਰਮੀ_ਵਿਚ ਧੂਣੇ ਧੁਖਾਕੇ ਵਿਚ ਬੈਠਣਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਲੱਤ ਤੇ ਪੜੈ ਰਹਿਣ 


ਵਰਗੀਆਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਜਾਂ ਕਰਨ ਦਰਾਂ ਪਾਥੰਡ ਕਰਨਾਂ ਤੁਪ 
ਹੈ।ਇਹ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਮੂਰਖਤਾ ਹਨ, ਇਹ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਆਪਣੇ 
ਕਿਸੇ ਸ਼ੌਕ (ਐਡਵੈਂਚਰ) ਲਈ ਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਪ 
ਦਾਂ ਗੈਕ ਭਾਵ ਕਠਿਨ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਆਆਪਣੇ ਮਨੋਰਥ ਲਈ 
ਜੂਝਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਈਸ਼ਵਰ ਸੇਵਾ ਦਾਂ ਸਿਧਾਂਤ ਯੋਗ ਦਾ ਮੂਲ ਸਿਧਾਂਤ ਨਹੀ 
ਜਾਪਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਆਰੰਭਿਕ ਯੋਗ ਵਿਚ ਤਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸੰਕਲਪਨਾਂ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਤਾਰ ਯੋਗ ਦੇ ਨਿਯਮ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਯਮ ਦਾ 
ਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਪਾਲਣ ਹੈ। 
(3) ਆਸਨ :- ਸਹਰ ਨੂੰ ਅਰਮਦੇਹੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਭਿਰ ਰਖਣ ਨੂੰ 
ਆਸਨ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਪਤੰਜਲੀ ਰਿਸ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਤਾਂ ਕਫੀ ਦੇਰ ਆਰਮ 
ਨਾਲ ਬੈਠਣਾ ਹੀ ਅਸਨ ਹੈ। ਪਰ ਬਾਦ ਦੀਆਂ ਵਿਅਖਿਮਵਾਂ ਵਿਚ ਅਨੇਕ 
ਅਸਨਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੌਤਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮੁਖ ਆਸਨ ਸੀਸ ਆਸਨ, ਪਦਮ 
ਹਨ। ਇਹ ਆਸਨ ਜਿਆਦਤੁਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੈਨਿਕ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ, ਭੌਤਿਕ ਵਸਤਾਂ 


ਜਾਂ ਪਸੂ ਪੈਫੀਆਂ ਦੀ ਨਕਲ ਨਾਲ ਬਣਏ ਗਏ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਹਲ [ 


ਅਸਨ ਵਿਚ ਸਗੈਰ ਦੀ ਸਭਿਤੀ ਹਲ ਫ੍ਰਰਗੀ, ਸਵ ਅਸਯਨ ਵਿਚ ਮੁਰਦੇ 
ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਸਰਪ ਆਸਨ ਵਿਚ ਸੌਂਪ ਵਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਧੁਨਿਕ ਸਮੋ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਸਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਯੋਗ ਸਮਝਿਆ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਆਸਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਾਇਲਾਜ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਹੱਲ ਤੋ ਲੈਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਉਣ ਤੱਕ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਇਹ ਆਸਨ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਸਰੈਰਕ ਕਸਰਤਾੰ ਹੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਇਕਾਗਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾਂ 
ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਿਮਰੀ ਲਈ ਸੀਮਤ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
(4) ਪ੍ਰਾਣੱਯਮ :- ਸਾਹ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਨਿਐਤਰਣ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 
ਹੈ। ਇਸਦੇ ਰਿੰਨ ਪੜਾਅ ਹਨ। ਸਹ ਨੂੰ ਐਦਰ ਨੈ ਜਾਣ ਨੂੰ ਪੂਰਕ ਅੰਦਰ 
ਰੋਕ ਰੱਖਣ ਨੂੰ ਕੁੰਭਕ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੇਂਢਣ ਨੂੰ ਰੇਚਕ ਆਖਦੇ ਹੁਨ। ਯੋਗ 
ਮਾਨਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਣ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਣਾਂ ਤੇ 
ਨਿਯੰਤਰਣ ਨਾਲ ਮਨ ਵੀ ਨਿਯੰਤਰਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਦ੍ਿਸਹੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਨਂਯਾਮ ਨੂੰ ਸਰਰਕ ਕਸਰਤ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ 
ਸਰੰਰਕ ਕਸਰਤ ਤੋਂ ਵਧਕੇ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਵਧੇ ਦਾ 
ਸਹਾਇਕ ਮੈਨਨਾ ਤਰਕਸੰਗਤ ਨਹੀ ਹੈ। ਰ [ 
(5) ਪ੍ਰਤਿਆਹਰ :- ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੇ ਕਬੂ ਪਾਉਣਾ ਪ੍ਰਤਿਆਹਾਰ ਹੈ।ਯੋਗ 
ਦਰਸ਼ਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਪਣੇ ਆਪ ਸ਼ੱਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੁਨ। 
ਮਨੋਵਿੰਗਅਨਕ ਪਧਰ ਤੇ ਸੁੱਧ ਪ੍ਰਤਿਅਹਾਰ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹੀ 
ਹੈ।ਇਹ ਇੱਕ ਅਦੁਰਸ਼ਕ ਸਥਿਤੀ ਕਲਪੀ ਗਈ ਹੈ। ਫੈਸੇ ਜੇ ਇਹ 
ਆਦਰਸ਼ਕ ਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਪਤ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਧਕ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਕਿਸੇ ਦਾ ਵੀ 
ਕੋਈ ਭੁਲਾ ਨਹੀ ਹੋਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਨੀਦ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਔਸ਼ਕ 
ਪ੍ਰਭਿਆਹਾਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
(6) ਧਾਰਨਾ :- ਰਿਤ ਨੂੰ ਪਾਸ ਥਾਂ ਜਾਂ ਬਿੰਦੂ ਤੇ ਸਥਿਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਧਾਰਨਾਂ 
ਹੈ ਇਸੇ ਲਈ ਚਿੱਤ ਦੀਆਂ ਫ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਭੀ ਚਕਰ ਹਿਰਦੇ ਕਮਲ ਵਿਚ. 


ਮਸਤਕ ਜੋਤੀ ਵਿਚ_ਨੌਕ ਦੇ ਅਗਲੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਰੋਕਣ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜੱਦੀ ਹੈ। ਅਧੁਨਿਕ ਸਗੰਰ ਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਯੋਗੀਆਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਕਲਪਿਤ ਥਾਵਾਂ ਦਾ ਸਰੰਰ ਅੰਦਰ`ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਹੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਕਈ ਸਾਧਕ 
ਮਨਪਸੰਦ ਇਸ਼ਟ ਤੇ ਵੀ ਧਿਆਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। . ਚ 


ਅਵਸਥਾ 


ਵਿਗਿਅਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਿਸ ਤੇ ਇਕਾਗਰ 


ਕਰਕੇ ਸੁੱਜਿਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਤਾਂ ਲੱਭਿਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ 
ਜੀਆ ਦੇ ਚਿੱਤ ਵ੍ਰਿਤੀਆੰ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਸਵੈ-ਜੰਮੋਹਨ ਵੱਲ ਵੱਧਣ ਲਈ 
ਪੜਾਅ ਹੈ। ਰ੍ 
ਸਉ ਜਿਸ ਚੰਜ ਉਪਰ ਸਧਕ 
ਧਰਨਾਂ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਉਪਰ ਚਿੱਤ ਦਾ ਟਿੱਕ ਜਾਣਾਂ ਹੀ ਧਿਆਨ ਹੈ। 
ਯੋਗੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੱਤ ਇੱਕ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਤੈ ਟਿਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚਿੱਤ 
ਦੀਆਂ ਥਿਰਤੀਆਂ ਵੀ ਉਸੇ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹੀ ਧਿਆਨ ਹੈ। 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ 


ਪਖ ਤੋਂ ਸਵੈ ਸੈਮੋਹਨ ਲਈ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕਰਨੀ ਧਾਰਨਾ 


ਹੈ ਕੋਖਿਬ਼ ਫਿਚ ਸਫ ਹੋ ਜਾਣਾ ਭਾਵ ਹਲਕਾ ਸਵੈ ਸੈਮੋਹਨ ਹੀ ਹਿਅਨ ਹੈ। 
(6) ਅਧੀ : ਘੰਜਲੀ ਦੇ ਅਨੁਸਰ ਪਿਅਨ ਦੀ ਅਵਕ; ਵਿਚ ਜਦੋਂ 
ਯੋਗੀ ਦਾ ਚਿਤ ਧਿਅਨ ਦੇ ਵਿਸੇ ਵਿਚ ਲਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਅਪਣੇ 
ਸਰਪ ਦਾ ਬੋਧ ਵੀ ਨਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਸਮਧੀ ਦੀ ਹੈ। ਸਮਧੀ ਦੀ 
ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਚਿਤ ਵ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦਾ ਨਿਰੋਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਯੋਗ ਦਾ ਔਤਿਮ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। 


ਦੀਆੰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ ਪੰਡੀਂ ਯੋਗੀਆੰ ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਹੇਠ ਲਿਖੀਮੰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਬਹੂਤ ਹਲੁਕਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 


(13) _` ਹਜ਼ ਥਾਂ ਬਿਨਾਂ ਰੋਕ ਟੋਕ ਜਾ ਸਕਣਾ 
(14) `__ ਸੈਕਲਪ ਸਿੰਧੀ 
(15) & ਸਵੈ-ਵੱਸ ਮੌਤ 

ਅੰਸਲ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਲੋਚਾ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਿਧਾਤਾਂ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ ਬੁਠੇਂਏ ਗਏ ਯੰਤਰਾਂ ਨਾਲ 
ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ।ਉਦਾਹੁਰਨ ਵਜੋਂ 
ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਯੋਗ ਅਭਿਆਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੁਕਤੀਆੰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।ਜੇ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਯੋਗੀ ਉਪਰਲੀਆਂ 


ਸਕਿਆ ਤਾਂ ਚੇਲੇ ਨੇ. ਕਚਹਿਰੀ ਵਿਚ ਹਰਜਾਨੇ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ | 


ਸੀ। ਸੋ ਅਜਿਹੇ ਪਾਥੰਡਾਂ ਦਾ ਕੋਟ੍ਰੀ ਯਥਾਰਥਕ ਆਧਾਰ ਨਹੀ ਹੈ। 


ਸਗੈਰਕ ਕਸਰਤਾਂ ਰਾਹੀ ਸਰੀਰੁ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੌਖਠ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਨਸਿਕ 


_ ਕ੍ਰਿਆਵੀਂ ਗਹੀ, ਜੋ ਕਿ ਸਵੈ-ਸਮੋਹਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਸਨ, ਸਮਾਧੀ ਚੌਗਨ 
ਮਨ ਇੱਫਤ ਅਨੰਦਮਈ ਕੁਲਾਂਦਰੇ ਸਿਰਜਣ ਦਾ ਨਾਂ ਸੀ। ਯੋਗੀ ਆਪਣੇ 


ਇਸ ਮਨੋਕੁਲਾਂਦਰੇ ਬਾਰੇ ਖੁਦ ਸ਼ਾਇਦ ਸੁਚੇਤ ਨਹੀ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅਨੁਭਵ ਸੱਚੇ ਹੀ ਜਾਪਦੇ ਸਨ। ਅੱਜ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਵਿਚ ਯੋਗ ਮਨ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਲਈ ਹੋਰ ਕਸਰਤਾਂ ਵਾਂਗ ਇੱਕ ਕਸਰਤ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਰ ਕੋਈ ਅਰਥ 
ਨਹੀ ਰੱਖਦਾ ਰੈ। ____ 
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010 ਵੀ ! ਤਉ ਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਪਰ ਸਾਡੇ ॥ ੧ ੨੩012. ] ਰੈਣ ਆਸਤੇ ਦੇ ਰਹੇ ਆ. ਦਲੇਰ ਮਹਿੰਦੀ, ! 
04014 ਲੰਡਰ ਨੂ ਇੰਕ ਦੂ ਦੀਆਂ ਲਤਾ ਿੰਚਣ ਮੌਜ ਵੇਹਲ ਮਿਲੇ ਚਮਕੌਰ : _ ਹੁਣ ਤਾਂ ਠੋਹੜੇ ਦੀਆਂ ਵੀ ਸੱ ਖੁੰਲਗੀਆਂ, ਦੂਜੈ ਦਿਨ ਈ ਰੀ 
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ਨੌਕਰੀਆਂ ; ਰਿ ੍ ਰ ਬੈਠੇ ਆ। ਰ੍ ਰੱ ਰ੍ ਉਘੜਦਾ ? 
ਹਰ ਦਿ ਤ ਜਗਸੀਰ : ਊ ਸਰਰ ਦੀਆੰ ਜੜ ਕੁਤਰਦਾ ਰਹਾ। ਜਥੈਦਰ ਨੇ ਬਿਅਨ ਰੇਜਾਂ : __ ਹੋਰ ਰੰਗ ਕੀ ਉਪੜਾ ਰੰਗ ਤਾਂ ਉਮੜਿਮ ਦੀ ਹਨ. ! 
ਊ ਦਿਆ, ਠੌਕਤਾ ਅਖੇ ਬਾਦਲ ਨਹੀ ਇਹ ਬਬਰ ਐ ਇਹਦੇ ਤੋਂ 'ਕਾਲ ਸਰੇ ਜਣੇ ਇਸ ਪਰਗਰਮ ਤੋਂ ਰਜਸੀ ਲਹਾ ਲੈਣ ਨੂੰ ਫਿਟ । 
ਹਰ ਉਚ ਅ, ਸਆਂ ਨੂੰ ਅਵਦੀ-ਆਵਦੀ ਚੌਧਰ ਦਾ ਫਿਕਰ ਐ |! 
ਰੌਗ ਵਟਉਦੇ ਆ। ਕਾਂਗਰਸੀਏ ਸਰਬੰਸਦਾਨੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਰਰਕੇ ਮਸ਼ਹੂਰੀ ਖੋਟ ! 
ਸਾ ਕੋਰ ਨੰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬੁਣਾ ਕੇ ਟੈਹੜੇ ਰਾਜਾਂ ਓਏ 'ਕਾਲ਼ੀ ਤਾਂ ਕੜਾਹ ਲੈਣੇ ਪਿੱਛੇ ਲੜ ਪੈਦੇ ਆ ਇਹ ਤਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਆ, ਬਾਦਲ ਤੇ ਟੋਹੜਾ ਔਂਡ-ਅਂਡ ਜੌਸ ਖੌਟਣਾ ਚਹੁੰਦੇ ! 
ਕਈ ਮਾਸ਼ਟਰਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੋਰ ਰੰਮ ਵੀ ਫਿੱਡੇ ਹੋਊ ਆ ਦੀ ਕਤ ਪੰਜ ਦਰ ਹੁਣ ਰਹਾ ਰਰਦੀ ਨਰ-ਹ ਫਿਰ ਕੁ ਦਾ ਮਸਲੈ। ਚੰਗਾ ਖਾਲਸਾ ਸਜਨਾ ਦਿਵਸ ਆ, ਨਲ ਜੇ ਸਉ ਦੇ ਮਨਾਂ ਚ ਸਚ ਸਰਧਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ! 
ਫਾਰਮ ਧੈਰਲੀ ਫਿਰਦਾ ਕੋਈ ਥੀਆ ਵਟ ਿ ਘੱਟ ਐ ? ਤੂੰ ਵੇਖੀ ਜਾਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਜੌਪ ਉਹ ਮਨਾਉਣ ਲੱਗੇ ਅ. ਭਲਾਂ ਪੁੱਛਣ ਆਲਾ ਹੋਵੇ ਬਈ ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਰਲ-ਮਿਠਕੇ ਕਿਉਂ ਨੀ ਚਲਦੇ. ਵੱਰੋਂ ਰੌਲਾ ਤਾਂ ਕਰਮੀ ਦਾ। ! 
ਬਣਿਆ ਵਿਰਦਾ ਕਿਸੇ ਨੇ ਡੇਅਰੀ ਖੋਹਲ ਹੋਈ ਐ ਸਰਾ ਧਿਆਨ ਜਰੂਰ ਕੱਚੂਗਾ।ਉਹ ਤਾਂ ਉਦਣ ਦਾ ਏ ਰੋਲਾ ਪਾਈ 2. 11 7ਹੀ ਦਿ ਬਲਤੇਜ : _ਓ ਬੰਦੇ ਤਾਂ ਇਹਨਾ 'ਚ ਸ਼ਰਧਾ ਭਵਨਾ ਵੇ ਵੀ ਹੈਗੇ ਆ ! 
ਕਰਦੇ ਜਨ(ਜਗਰ ਕੈਮ ਉਹ ਰਜ ਬਈ ਪਨੂੰ ਪਤਰ ਮਰ ਜਬ ਨ ਪੰਥ ਅਲਾ। ਚਮਕੌਰ : ਬਈ ਖੁਲੇ ਨੇ ਤਾਂ ਸਿਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਡਰਓ ਪਰ ਇਹ ਕੁਰਸੀਆਂ ਆਲੇ ਉਨਾਂ ਦੀ ਚੱਲਣ ਨੀ ਦਿੰਦੇ ਜੀਹਨੇ 
ਜਰਸੀਰ : ਸਕੂਭ ਚ ਮਾਸ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਨੀ ਪੜਦੇ ਉਤੋਂ ਗੀ ਓ ਭਇਆ ਕਿਹੜੇ ਪੰਥ ਨੂੰ ਪੁਰਾ ਅਪਾਂ_ ਸਰੇ ਕਿਤੇ | ਨਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੋਂ ਪਰ ਇਥੇ ਤਾਂ ਉਲਹੀ ਗੰਗਾ __ ਉਤੇ ਪਉਦੇ ਆ। 
ਪਤ ਜੀ ਜਾਦੇ ਨੀ ? ਪੰਥ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰਾ ਖੇਤਾਂ 'ਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਵਗ ਰਹੀ ਐ।ਐਸ ਸਾਲ ਪੰਦਰਾਂ ਸੌ ਕਰੌੜ 'ਚ ਸ਼ੁਰਾਬ ਦੇ _ਚਮਕੱਰ : ਓਏ ਬਸ ਕਰੋ ਓਏ. ਆਪਾਂ ਐਥੇ ਬੈਠੇ ਜਾਅਥਾਂ ਦੇ ਭੇੜ ਕਰੀ 
ਵਕ “2. ਮੀ 4 ਸ਼ਹਿਰ 'ਚ ਚਿਹਾੜੀ ਜਾਂਦ। ਸਿੱਲਾਂ 'ਚ ਕੰਮ ਕਰਦੈ ਸਰੀ ਨੇਰਿਆਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਹੋਈ ਐ 'ਕਾਲੀ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਤੋ ਜਾਨੇ ਆਂ, ਐਡੇ ਵੱਡੇ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਸਿਰੇ ਚੜਾਉਣਾ ਖਾਨਾ 

੧ ੫ । ਨੂੰ ਕੀ ਫੰਡ ਦ। 4੧ ਦੇ ਉਥੇ ਕੀ ਪਤਾ ਕਿੰਨਾ ਪੰ 
ਸਾਦ 211 ਜੀ -01-1-141 00 07 1171-.1210011161714-. 
੫੬ ੨੬੬60-48404 ਤੈ ਖਤਰੇ ਦਾ ਰੋਲਾ ਪਾ ਢਿੰਦੇ ਆ। ਸਰਕਾਰ ਥੇ-ਸਥਾਂ ਪੈਸਾ ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਮ ਤੋ ਖਰਚ ਕਰੀ ਜਾਂਦੀ ਲੀਡਰ ਆ ਰਹੇ ਆ. ਐਨੀ ਖਲਕਤ ਨੂੰ ਸਾਂਭਣਾ ਕਿਤੇ 
ਚਿੜੀ ਨੀ ਵਰਣ ਚਿੱਤੀ। ਇੱਥ ਗੱਲ ਹੋਰ ਐ ਜਦੋਂ ਦਾ ਇਹਨਾ ਨੇ ਟਿੰਡ 'ਚੁ ਕਾਨਾ ਐ ਖਜਨਾ ਤਾਂ ਖਾਲੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੋਇਆ ਮਾੜਟਰ-ਮਾਸ਼ਟਰਨੀਆਂ ਮਾੜੀ ਮੋਟੀ ਗੱਲ ਐ। ___ ਘ 
ਚਕੌਰ . ਹਾਂ ਬਈ ਆਹ ਗੰ ਤਾਂ 'ਕਲੀਂ ਨੇ ਚਾ ਗਤ ਨੇ ਹੁਣ ਭਰ ਲਹ ਰੀ ਰਹ ਕੇ ਗੇ ਨਾ ਰਈ ਹਰਕਤ ਹਕ ਰਨ ਐਪ ਨ ਹਰ ਕਉ ਦੇ ਤਰ 
ਜੋਰ ਪੜਨ ਵੀ ਲੱਗ ਜਾਗੇ ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਸੋਹਰੇ ਨਾਂ ਕੋਈ ਪੂਲ, ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਸਾਰਾ (ਗਿ ੮ ਰਹੇ ਆ ਬਾਹਰੋਂ ਆਈਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ | 
(ਰੀ 04010. 00840 34 ਧਿਆਨ ਆਵਦੀ ਕੁਰਸੀ ਬਚਾਉਣ 'ਚੁ ਲੱਗਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਰਕਰ ਦੀ ਉਈ ਸਾਝ ਨੀ ਅਓੰਚ। ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਲਈ ਕੈਪ ਲਾਏ ਹੋਏ ਆ. ਡਾਕਟਰੀ ਸਹੂਲਤ | 
ਜਾਗੇ ਤੇ ਜਾਂ ਵਿਰ ਡੰਗਰ ਜ਼ਰਿਆ ਕਰਨਗੇ। ਕੀ ,[ਜਰਸਰ : ਬਦਲ ਨੇ ਕੋਰ ਤਾਂ ਮਸਾਂ ਹੂੰ ਲਾ ਦੂਰ ਰੇ ਮਨ ਜਬ ਰੋਡਵਜ ਦੀਆਂ ਬਸ ਦੇ ਵਿਸੇਸ ਰੂਟ ਬਠਏ ਆ, ਪਰ 
ਸਰਹਾਂ ਆਗ੍ਹ ਲੰਘਣੇ ਰ੍ ਥਠਤਾ ਇਤ | 
ਆ ਬਿ ਆ ਸੇ ਰਜ ਕਣ ਬਹ ਤੇ ਸਮ ਕਰ (1 €4 ਆਵ 4% 01617 %%% 4 4808 | 
ਰੇ ਚੂੰ ਜਦ ਆ ਤੇ ਸੇ ਮੂਹ ਮੁੜ ਅਉਦੇ ਆ। ਜੜ ਦੀ ਸਜ ਨੈ ਅਉਦ। ਰਚ: ਅਲ ਤਾਂ ਪਲ ਲੈ ਨੇਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਰਚ ਜਦ ਮਹ ਦਿ 
ਰਜਾ : ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਐ ਸਵਾਂ ਦੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਅੰਦਰ ਨਕਲ ਨੀ ਫੌੱਜਦੀ _ਤੈਜਂ : ਹੇ 'ਕਲੀਆਂ ਨੂ ਤਾਂ ਬਿਹ ੍ ਂਣੇ ਐ ਚਲੋ, ਵੇਖਦੇ ਆਂ ਰਿਵੇ ਹੁੰਦੀ ਐ | 
ਦੁਰੂ ਕਿਹੜਾ ਪੁੱਛਦਾ ਭਿਰ ? ਉ ਕਾਲੀਆਂ ਨੇ ਮਾਸਟਰ ਰਿਅ, ਬਰ ਚਰੀ ਦੇ ਕੁਰਸੀ ਮੋਹ ਨੇ ਮਾਰ `` ਫਲੰਤ ਲਿੰ ਨੇ ਜਿਓ ਘਰੀ ਦੈਤੀ ਬਈ ਐਤਰੀ ਖੂਹੀ ਚੌਗਾ ਬਈ ਬਲਕਿਓ ਚਲਦੇ ਆਂ ਬਥੇਰਾ ਖਰੜ ਗਿਅਨ ਘੋਟ ! 
ਅਉ ੧੧੬੩੬ 0੯ ੜੇ ਅਜੀ ਭਜ ਜੇਕਰ ਤੂਸੰ। ਬਕ ਕਹੇ ਇਸੀ ਹੋਊ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਕੋਈ ਵਰ੍ਹਾ ਮਰ ਦੇ ਗੇਰਮੈਂਟ ਟਹੜੇ ਸਿਆ “। 

ਮਟਰ ਦੀ ਪੈਰ ਨੀ. ਅਜਲਿਆਂ ਨੇ ਟੱਬਰ ਟੈਟ ਕਰਤੀ ਜੂਆ ਰਗ ਹੈ ਅੱ... ਲੜਾ ਮਧ ਪਰਤ ਨ ਅੰਦਰ ਈ ਕਰਦੈ ਤਿਊਕਿ ਸਰਕਾਰ ਨਹੀ ਚਹੁੰਦੀ ਕਿ ਰਾਜਾਂ : __ ਚੰਗਾ ਤਾਇਆ, ਐਵੇਂ ਵਲ ਤੇ ਨਾ ਲਜੀ ਰੱਲ ਨੂੰ 

੍ (੧੬ ਆਂ ਮੁਖ ਮਰੈ ਦੀ ਬਣਹ।ਉਹ ਤਾਂ ਦੋ ਦ ਸਜ ਸਾਰ ਬੋ ਲਟ ਪਏ ਸਰ ਦੀ ਚੇ ਓਹ ਲੰਗ ਹੇ 

[: ਜੂ : ਚੋਗਾ ਬਈ। 
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੪੩੩ ਸ਼ ਕੂ ਗ਼ਾਲਲਾਲ ਵ 
ਭਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨਭ 

| ਸੀਡੀ ਹਨੀ 
[ 


[1 
[। 


ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਯੁਗ ਵਿਚ ਅਤੇ ਹੁਣ ਸਗਾਏਦਾਰੀ 
| ਯੂਗ ਵਿਚ ਵੀ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ।ਜ਼ਾਰਨ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਰਥਿਕ 
| ਸਾਧਨਾਂ ਤੇ ਮਰਦ ਦੀ ਜਕੜ ਹੈ। ਇਹੀ ਸ਼ਾਇਦ ਇੰਕ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਮਰਦ 
ਗੁਣਾਂ ਪੱਖੋ ਹੀਠ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਅ£ ਵੀ ਗੁਠਕਾਰੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪੈਰ 'ਦੀ ਜੁੱਤੀ 
| ਸਮਝਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਭਾਵ ਔਰਤੁ ਨਾਲ਼ ਮਰਦੁ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਧੀਕੀਆਂ ਕਰਦਹਾਂ 
ਅਇਆ ਹੈ।ਘਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਕਲੇਸ਼ 'ਹੋਵੇ ਮਾਲੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ 
| ਹੋਵੇ ਘਰ ਦਾ ਬੌਂਚਾ ਨਲਾਇਕ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਾ ਬਣੇ ਇਸ ਸਭੁ 
ਕੁਝ ਲਈ ਔਰਤ ਨੂੰ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਜੇਕਰ ਕਿੱਤੇ ਨਵਵਿਆਹੀ 
ਔਰਤ ਦੇ ਥੌਂਚਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਤਾਂ ਉਸ ਔਰਤ ਤੇ ਕਸ਼ਠਾਂ ਦਾ ਧੰਹਾੜ 
ਹੀ ਟੁੱਟ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਔਰਤ ਨੂੰ ਜਿਸ ਦੇ ਬੌਚਾ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਲਮੂੰਹੀ, ਸੁੱਕੀ ਰੁੱਖ ਵਾਲੀ, ਫੰਡਰ ਕਲਜੋਗਨ ਔਤਰੀ ਵਰਗੇ ਅੱਤਕਘਟੀਆ 
| ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਨਿਵਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪ਅਜਿਹੀ ਬੰਝਪਨ ਔਰਤ ਨੂੰ ਪਤੀ 
ਪਰਿਵਾਰ ਤੇ ਸਮਾਜ ਸਭ ਦੇ ਤਾਹਨੇ-ਮਿਹਣੇ ਸੂਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਔਗਤ ਜੋ 
| ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਧਾਗੀਕ੍‌ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਆਦਿ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਕਾਰਨਾਂ 
| ਕਰਕੇ ਲਾਚਾਰ ਹੈ, ਇਹ ਥਾਂਰਪਨ ਦੀ ਸਮਸਿਆ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਪੀੜਾ 
| ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਧਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੀੜ ਭਰੀ ਤੜਪਣ ਖਾਲੀਪਨ_ ਗੁੱਸੇ ਭਰੀ 
| ਤੇ ਹਿੱਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸਥਿਤੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਔਰਤ ਲਈ ਅਤੀ 
| ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਤੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਸਿਰਫ ਤੇ ਸਿਰਫ ਉਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਥੋਂਚਾ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ।ਅਜਿਹੇ ਜੋੜੇ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ-ਅਪ ਨੂੰ ਆਲੇ 
-ਦੂਅਲੇ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਤੇ ਇਰੋੱਲਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਓ ਬਾਂਝੁਪਣ ਕੀ 
ਹੈ ? ਅਤੇ ਇਸ ਅਈ ਔਰਤ ਕਿੰਨਾ ਕੂ ਦੋਸ਼ੀ ਹੈ ? ਇਸ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ 


ਕਰੀਏ। ਰ੍ 
ਬਚਾ ਨਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਬਾਂਝਪਨ 

| ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਲਗਭਗ ਸਾਲ ਭਰ ਜਿਠਸੀ ਸਬੰਧਾਂ (ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ 

ਗਰਭੁਰੋਕੂ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ) ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਗਰਭ ਨਹੀਂ ਠਹਿਰਦਾ ਤਾਂ 
ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਔਰਤ ਦਾ ਬੰਝਪਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

। ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਕਾਰਨ :- 

1 ਗਰਭ ਠਹਿਰਨ ਦੇ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ। 

2 ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਮਜਦੂਰੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ :- ਜਿਥੇ ਆਦਮੀ 
ਘਰ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਘੱਟ ਗੁਜਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਹੀ ਘਰ 
ਰਰਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਔਰਤ ਦੇ ਗਰਭ ਠਹਿਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਦਿਨ ਨਹੀਂ 
ਚਲ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ। 

3 __ਕਈ ਵਾਰ ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਬੁਨਾਵਟ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਠੀਕ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ। 


ਅਤੇ ਅੰਡਨੂ ਰਿ 
5___ ਵਡੇਰੀ ਊਮਰ ਤੇ ਪੋਸ਼ਟਿਕ ਖੂਰਕ ਦੀ-ਘਾਟ। 
6. ਸ਼ੂਰਰ, ਨੀਵੀ ਤੇ ਮਲੇਰੀਆ ਚੀ ਘਮਜੀ ਕਰਨ 
। ਜਲ ਸੰਗਾਂ ਦੀ ਲਾਗ ਦੂਜੇ ਗਿਮ ਦੇ ਬਚਪਨ ਦਾ ਮੂਖ ਕਰਨ 


2 __ਹ੍ਰਗਨਾਂ ਦੇ ਆੰਜੂਲਨ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਰੰਰ ਵਿਚ 


ਅਭਾਣੂ ਨਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋਣ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤੁ ਗੁਰਭਧਾਂਰਨ ਨਹੀ 
ਕਰ ਸਰਦੀ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲਾਗਾ ਜੋ ਕਿ ਲਿੰਗ ਐਰੀਆਂ ਦਾ ਸ੍ਹੀ 


ਆ 6 
' _ਤਝ ਅਲੀਆਂ ਵਿਚ ਸ਼ਕਰਣੂ ਨਹੀ ਹੁੰ ਜਾਂ ਘੁੱਟ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 
ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਫਿਰ ਇਨਾਂ ਦੀ ਬਨਵਟ ਵਿਰ ਨੁਕਸ ਹੁੰਦ ਹੈ। 


2 ਟ੍ਿੰਬ ਦਾ ਗਰਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਸਰਦਾ ਹੈ। ਜਿ ਨਲ ਸਰਰਣੂ ਐਂਗੇ | 


ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। 
9 ਕੰ ਪੇਜ, ਸੁਜਕ ਅਤੇ ਠੀਬੀ੍‌ ਵਰਗੀਆਂ ਲਗ ਚੀਮਾਂ ਖਿਮਰੀਸ 
ਨਾਲ ਟਿਊਬ ਤੇ ਬੂਹਾ ਅਤਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇੰਨਾਂ ਦਾ ਗਤਾਂ | 
ਬਦ ਹੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਮਈ-ਜੂਨ-99 48 


ਹਵਡਰੋਸੀਲ ਪਤਲੂਂ ਵਿਚ ਪਾਠੀ ਭਰ ਜਾਣ ਦਾ ਰੋਗ, ਵੈਰਿਕੋਸੀਲ, 
ਅੰਡਰੋਸ਼ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਫੁੱਲਣ ਕਾਰਨ ਬੱਝੀ ਗਿਲਟੀ।। 


ਨ 


ਤਰ ੩ 
ਰਤ 


ਸੈ 


ਹੈ ਕਿ ਬੌਂਚਾ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀਆ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਤੀ, ਪਤਨੀ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ 
ਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀ ਥੌਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਮਹੌਤਵ ਦਿੰਦੇ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਬਾਂਝੁਪਠ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲੱਭਣ ਵੱਲ ਬਹੁਤ ਘਟ ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
ਆਪਾਂ ਬਾਂਝਪਨ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੇ ਠੀਕ ਡਾਕਟਰੀ 
ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦੇਈਏ। ਜੇਕਰ ਸਬੈਧਿਤ ਔਰਤਾਂ ਅਜਿਹੇ ਇਲਾਜ ਦੇ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਅਜਿਹਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਸੀ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਇਸ ਪੀੜਤ ਵਰਗ ਨਾਲ 
ਹੁੰਦੇ ਸਮਾਜਕ ਵਿਤਕਰੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਹੌਦ ਤੌਕ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। ਸੋ ਬੱਝਪਨ ਸਮਾਜਕ ਕਲੰਕ ਨਹੀ ਸਗੋ ਸਰੈਰਕ ਨੁਕਸ ਹੈ ਜੋ ਆਦਮੀ 
ਜਾਂ ਔਰਤ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਜੰਤਰ ਤਰਾ ਲੀ] 


ਮਾ ਜਗਦੀਸ਼ 

ਸਾਰੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਮਿਟਕੇ, 

ਲੁੱਟ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਸਮਾਜ ਬਣਾ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਸੁਖੀ ਵਸਾਉਣੀਆਂ 

ਝੁੰਡ ਤਰੰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਲੀ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤੇ ਲਹਿਰਾਉਣੀਆਂ 

ਜਿਹੜੇ ਲੁੱਟ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕਰਦੇ, 

ਕਰਨੇ ਫਾਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਦੇ, ਰ 

ਸੌਦ ਲੋਕ ਕਚਹਿਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕਰਉਣੀਆਂ 

ਝੰਡੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਲੀ------- 

ਲੋਕੀ ਚੌਕੀਆਂ ਭਰ ਥੋਕ ਜਾਣਾ 

ਕੁੱਝ ਨਾ ਮਿਲਣਾ ਫਿਰ ਕੋਈ ਨਾ ਸੁੱਖ ਮਨਾਉਣੀਆਂ 

ਝੰਡੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਲੀ--------- 

ਦਾਅਵੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਜੋ ਕਰਦੇ, 

ਸ਼ਰਤਾਂ ਤੁਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਤੋ ਹਰਦੇ, 

ਪਰਖ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਿੰਠ ਦਿਖਾਉਣੀਆਂ 

ਝੰਡੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਲੀ------- 

ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਸਭ ਦੇ ਕੌਢਣੇ 

ਚੌਂਕਰ ਧਗ ਰਰਮ ਦੇ ਫ਼ੱਡਣੇ, 

ਦੀਸ਼ੇਂ ਲੌਕ ਉਸਾਰੂ ਸਭ ਦੀ ਸੋਚ ਬਣਾਉਣੀਆਂ 

ਬੰਡੀ ਤੁਰਕਸ਼ੀਲੁਤਾ ਵਾਲੀ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤੇ ਲਹਿਰਾਉਣੀਆਂ 


ਜੈਂਦ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਕੀ_ ਹਨ: 


ਟ੍ਹੇ 


ਇਕ ਫਤਤ ਫਤਤਕ। ਫ਼ਤਕਕ ਤਤਤਤ `ਫ਼ਤਕਕ ਤਤ! ਸਤਰ ਤਤ 'ਫ਼ਤਤਕ ਜਹ 


ਵਿਗਿਆਨ ਸਾਡੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਜੁਆਬ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਜੁਆਬਾਂ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਨੀਂਦ 
ਸਗੌਰਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਲੱਗਭਂਗ ਅਸੀ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਸੁਤਿਆਂ ਗੁਜਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਉਪਰ ਭਾਵੇਂ ਵੱਖ 


ਹਾ 


ਸਿਤ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਵੱਡੇ ਇਮਾਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਿਭਰਾਂ ਨਲੁ ਅਫਗਿਫਤ 
ਨਾਂ ਨੜੀ ਸੈਂ ਤੋਂ ਠਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਹ ਹਿੰਗ ਹੈ ਜਿਹ 
ਕਿਧਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਦੋਂ ਸੋਨ ੈ। ਵੱਡ ਧਰ ਤੇ ਇਹ ਸਡੀ ਨੰਦ 
ਦੀ ਸਰੱਥਾ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਨੂੰ ਹੈ ਕੂੰ ਥੇ ਕੂ ੫ ਤੋ 


ਨਹੀ ਤਲਾਸੇ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਇਹਨਾਂ ਪੂਰੇ ਸੂਰੇ 
ਜੁਆਬਾਂ ਦੀ ਅਜੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। 

ਅਸੀ ਕਿਉਂ ਸੌਦੇ ਹਾਂ ? ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਅਜੇ ਸਡੇ ਪਾਸ ਇਹ ਪ੍ਰਚਲਤ 
ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਦਿਨ ਭਰ ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਡੀ ਲਹੂ ਪ੍ਰਠਲੀ ਅਨੇਕਾਂ 
ਵਿਅਰਥ ਜੁਹਿਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਅਪਾਹਜ ਹੋ_ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਭਵ ਲੁਹੁ 


ਵਿਚਲਾ ਸੋਤੁਲਨ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਤਾਂ ਦਿਮਾਗ ਜਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਲੌੜੀਦੀ 
ਆਕਜਿਨ ਅਤੇ ਸ਼ਕਰ ਖਰਚੀ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਪਰਪਤ ਕਰੇ ਨਹੀ 
ਫਿਰ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਛੱਡ ਦੇਵੇ। ਸੋ ਦਿਮਾਗ ਪਾਸ ਇੱਕੋ ਹੌਲ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਤੋਂ 


ਉਸ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਇਲੈਕਟਰੋਇਨਸੈਫਲੌਗਰਾ (1੬੦00੬॥੦੧/% 
40030) ਕਿਹਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਦਿਮਾਗ ਬਿਜਲਈ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦਾ ਮਨੁਖੀ ਦਿਮਾਗ ਜਾਰੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਵਿਚਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਸੌ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਵਪਰਦਾ ਹੈ। ਦਿਮਾਗੀ 
ਤਰੰਗਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਜਾਗਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਮੇਂ ਪੌਕੀਆਂ ਅਤੇ ਸਥਿਰ ਫਹੈਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਂਲ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ 
ਸ਼ਕਰ ਦੀ ਘੁਟ ਰਹੀ ਮਾਤਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਸਤ ਅਤੇ ਧੀਮੀ ਗਤੀ ਵਿੱਚ ਚਲਣਾ 
ਸੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਜਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੇਵਲ 
| ਵੀ ਅਚਾਨਕ ਸੁਸਤ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਗੋ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਧੀਮੀ 
ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਗਤੀ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਿਮਾਗ ਅਪਣਾ ਕੈਮ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ 
ਸ਼ਕਰ ਦੀ ਘਟ ਰਹੀ ਮਾਤਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦਿਮਾਗ ਨਾਲ਼ ਸਬੰਧਤ ਸਰੀਰ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਖੋਜੂ ਕਰ 
ਲਈ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਸੁਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਨੂਖੀ ਫਿਮਾਗ ਦਾ ਵੱਡਾ ਭਾਗ 
(60੧7) ਜਿਹੜਾ ਵਲੇਵੇਦਾਰ ਸੂਰਮਈ ਮਾਦੇ ਦਾ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ 
ਜਿਸਨੂੰ ਅਸੀ ਅਕਸਰ ਕਹਿ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸੁਸਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।ਜਿਹੜਾ 
ਭਾਗ ਅਜੇ ਅਗੌਲਿਆ ਪਿਿਆ ਰਿਹਾ ਉਹ ਭਾਗ ਜਿਸਦਾ ਅਕਰ ਸਾਡੇ ਅੰਗੂਨੇ 
ਜਿਨਾਂ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਹੜਾ ਕੌਲ਼ੀ ਲਾਂ ਸ਼ਕਲ ਦਾ ਹੈ ਵੱਭੇ ਦਿਮਾਗੁ ਦੇ ਹੇਨੁਂ 


।ਭਾਵ ਜਿਉਂ ਹੀ ਅਨੁਕੂਲ ਸਥਿਤੀ 


ਅਜਿਹੀਆਂ ਉਂ 
ਬੁਣਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਨੰਦ ਅਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ 


ਨੰਦ ਦੀ ਮਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੌਣ ਦੇ ਘੰਟੇ 
ਰਿਕਰਡ ਵੀ ਅਜੁੰਥ ਹਨ। ਨਵ ਜਨਮਿਆ ਥੋਂਚਾ 
ਹੈ। ਪੰਟਰ ਟਰਿਪ ਵਰਲਡ ਰਿਕਾਰਡ 
ਜਾਗਦਾ ਗ੍ਗਾਂ।ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਤੋਂ ਚਾਰ ਦਿਨ 


ਸਥਿਤੀਆਂ ਜੋ ਅਕਸਰ ਨੋਟਿਸ ਫਿੱਚ 
ਜਦ ਨਹ ਹਉ ਤਰ ਤਰਨ ਸਨ 
ਤੱ ਚਠਾਂ ਸੁ 
ਵਗ ਅਤੇ ਦਿਲ ਬਹਿਲਉਣ ਵਾਲਾਂ 


ਨੰਦ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਮਨੁੱਖ ਕਈ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਰਤਾਰਿਆਂ 
ਵਿਚੋਂ ਗੁਜਰਦਾ ਹੈ। ਸਗੰਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸੁਸਤ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਹ ਗਤੀ, ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ, ਲਹੂ-ਦਬਾਅ ਸਧਾਰਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਖਾਸ ਹੋਂਦ ਤੱਕ ਘਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੈਰ ਦੀਆੰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸੂਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਚਿੰਤਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ 
ਸਮਰਥਾ ਵੀ ਸੁਸਤ ਪੈਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਔਗਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਆਦਿ 
ਢਿਲੀਆਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੂਰਾ ਸਰੀਰ ਸਿਥਲ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ 
ਤਾਪਮਾਨ ਵੀ ਦੋ ਡਿਗਰੀ ਤੱਕ ਡਿਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਦੀ ਨੀਦ ਲੈਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਕੇਵਲ ਸਾਹ ਦੇ ਜੁਰੀਏ ਪੰਜ ਆਉਂਸ ਤੌਕ ਵਾਸਪੀਕਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਭਾਰ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਦਿ ਕੰਮ ਬੈਂਦ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਰੰਤੂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੇਂਦਰ ਡੂੰਘੀ ਨੀਂਦ 
੧ _ ਨਹੀ ਜਾਂਦੇ। ਉਹ ਹਲਕੀ ਨੀਦ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਫੂਹਠ  ਆਵਜੂ ਦੁਆਰ, ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਨੰਦ ਇੰਕ ਅਜਿਹੀ ਲੁਭਾਉਣੀ ਸਰੈਰਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਚੋ ਬਾਹਰ 
ਆਉਣ ਨੂੰ ਘੌਟ ਹੀ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਅਜੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਅਜਿਹਾ ਪਿਆ ਹੈ 
ਜਿਸਨੂੰ ਪੜਤਾਲਣ ਲਈ ਯਤਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਨੀਦ ਸਬੰਧੀ ਅਜੇ ਹੋਰ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਜ੍ਰੀਥ ਉਤਰ ਭਾਲੇ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹਨ। 


੦ = ੬1060 01 ॥00੧ (੦05੫0) 
ਇ&00 ਰ੍ 
ਰ੍ ਜੇਕਰ ਮਾਸ ਪ੍ਰੈਜ ਸਿਫਰ ਹੈ ਤਾਂ ੩੧੪0) (ਊਰਜਾ) | | 
ਲਜੂਮੀ ਸਿਫਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇ ਮਾਸ ਹੈ ਤਾਂ ੩੧੪੦) ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਰੈਗ ਰੂਪ ਨਹੀ।ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਮਾਸ 
ਜ਼ੀਰੋ ਹੋਇਆ ਜੇ ਮਾਸ ਜੀਰੋ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ੩੧੦੦) ਲਾਜਮੀ ਜੀਰੋ 


0 ___ ਇੱ ਆ ਰਲਾ ਤਂ ਗਾਂ ਕੰਨ ਟੇ ਘਾ ਗੌਣ ਲਾਂ ਕਹਲਾੰ ਜਰ ਲੀ ਗਰ ਰਿ ਹੈ ਤਜਿ ਭਰ ਪਰਟੀਕਲ 
ਨ ਤਾਂਘ #ੰਹਾ ਹੈ/ /ਉਨਿਆਨ ਨੇ ਸਡੋਂ ਸ਼ਰਮਣੈਂ ਕਦਕਤਾ ਦੋ ਕਲੀ ਭੋਦ ਕੋਕੇ ਹਨ %ਤ __ ਧੌਂਥੇ ਤੋ ਸੋਚਿਆ ਜਾ ਸਕੇ] __` 
ਕਲੀ ਪੌਰਰਣ ਨਲੀ ਕਹ ਹੈ ਆਨ ਹੈ ਕੰਠ ਇਨ ਆਂ ਕਰਤ ਨੋ ਗੋ ਵਹ ਇਸ ਕਣ ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ 
ਨੇ ਜਨ ਜ਼ਵਨੇ/ ਯੂਓਮੰਡ ਲੀ ਇਧਤ? ਦਾ ਦਫਾ ਨੰਧਨ ਲੱਦ ਹੋਂ ਜਆ ਨੌ/ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹੀਂ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਸਗਸਪਰ ਕ੍ਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਦੇ 
/ਇ0#ਨ ਦੀ ਸਦਾ ਜ਼ਟਰਾਨਾਂ ਅਸਾਨ /ਓਗਿਨੰਆਂ ਨੰ ਯ੍ਓਸੰਨ ਲਾੰ ੬,ਤ ਨਿਊਕਲਸ ਵਿਸਫੋਟ ਦੀ 


| #.ਓਤੱਨ ਮੂੰ ੱਤਂ ਹਨ ਤ੬ਓ (ਦਾ ਵੋ ਕਲੀ ਟ ਪਰ ਹੋਏ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਸਕਦੀ ੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਸ ਐਲਰਟਰ ਵਿਹ (ਨਵ ਵੇ 


ਨਲ ਕੌਲਾਂ ਟੱਕ ਨੰ #ਹਤ ਕਣ ਜਵੋਗੰ/ ਆ /6ਨਆਨੀ ਧਨ ਲੇ ਰਪ ੧ ਰੰ 
ਦਲਨਿਥਾਲ਼ੀ ਕਰ ਕਨੋਂ ਹਨ/ /9 ਸੰ &ੱਨ ਆਨ ਐ ਐ ਅਜ਼ਲ ੭80ਲ# ਹੋ ਗਏ। ਵਰ ਰਨ ਜੋ ਰਹ ਤੋ ਹਿਤ ਖਰੀ ਸਨ ਜੋ ਨਸਟ 
ੜਾ ਦੋ ਨੌਖ ਮਤੇ ਡਾ ਅੰਤ 0 ਜੁਨਆਂ ਨ ਮੁਨਾਰਾ ਡ੦' ਕੱਠੇ ਹਾਂ/ ਦੌਰਾਨ ਮਹਾਂ ਵਿਸਫੋਟ (ਬਿਗੁ ਬ੍ਰੋਗ) 

/ਨ ਮੰਨਾ ੱਨ ਕੁਝ ਹੱਨ ਉਚਾਰ ਡਧੀ ਨਾ ਰਨੋ ਹਨ/ ਅਦਜਾ ਤਰਕਸ਼ਨਿ/£ਸਾ ਗੱਡ ਤੇ ਸਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਇਸਮਾਂ ਨੂੰ ਅਧੌਤੀ 
ਤੇ ਤੱਸਭਨੀ ਕੰ ਪਜਟ ਕਟਾ ਨੰ 6 ਤਰਲ ਟੇ “ਨਕ /ਓ6ਨਿਅਨਕ ਮਸ਼ਰਆਂ ਇਹ ਇਕ ਇਸ ਹੈ ਜੇ 
ਪਰਤੀ ਲੌਤਨ ਹਨ ਅਤੇ ੭ ਲਾਂ ਤਓ ਤੱਕ ਸਟ ਦੀ ਤਘ ਗੋਦ ਹਨ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 


ਕੀਮਤੀ ਤੇ ਪੋਜਟਰਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਫੱਡੀ ਪ 

ਸਵਿਟਜ਼ਰਲੈਂਡ ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਪੌਂਛਮੀ ਕੋਨੇ 'ਚ ਚੀਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਉਵੇਂ _ ਗੋਲ਼ਈਦਾਰ ਵੈ ਬੰਹਿਤ ਦੰਡੀ ਪੰਧਰ ਤੇ ਭੂਮੀਗਤ 
ਨਹੀ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦਿਖਾਈ ਇੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਧਰਾਤਲ ਤੇ ਸਰਬ ਡਡ ਤਤ ਦਡਉਣ ਲਾ ਜਤ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਨਜਰ ਮਾਰਿਆਂ ਇਹ ਸਧਾਰਣ ਦਿਖਈ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਲਪਸ ਦੇ ਜੂਰਾ _ ਉਸਰਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ ਹੜ ਦੀ ਮੈਂਹਨਤ ਨਾਲ 
ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵੇਂ ਹੇਠ, ਯੂਰਪ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਆਰਾ ਸ਼ਹਿਰ ਜਨੇਵਾ ਅਦਭੁਤ ਜਨੇਵਾ ਰੇ ਐਰ 
10004 400-04 91403 ਦਰਗੀਆਂ ਤਜਰਬੇ 
ਤੇ ਮੋਟ ਬਲਾਕ ਦੀ ਬਰਫ਼ਾਂ ਲੌਂਦੀ ਚੋਟੀ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਨਾਲ | ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
`| ਫ਼ਲ ਝੀਲ ਦਾ ਮਰੀ ਹਿਸਾ ਇਕ ਪਸੇ ਬਹ-ਮੰਜਲੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਰਤ ਪਹਰ ਡਰ ਤਤ ਧਿਰ ਗਮ ਦੀਆਂ ਬਰ ਤ 
ਜਨਤਕ ਬਾਗ ਨਾਲ਼ ਘਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਮੁੱਚੀ ਦਿੱਖ ਇਤਨੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਦਾ ਵਿਸ ਹੈ ਕਿ ਬਿਗ ਬੈਗ ਦੇ ਤਤ ਨੂੰ ਭੌਤਿਕ 
ਹੈ ਕਿ ਅਮੀਰ ਤੇ ਸੱਭਿਅਕ, ਕਮਜੋਰ ਨਿਮਨ ਤੇ ਸਧਾਰਨ ਮਿਲਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਭਵ ਕਿ ਡੇ ਰੂ ਦੀਆਂ ਗੀਮਰੀ ਪੀ ਪਕਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਹੀ ਫਰਮਾਨ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣ। ਦਰਵਜਾ ਖੋਲਣ ਚੀ ਸਮਰਥਾ ਨਹੀ ਰਖਦੇ, ਥਾਵਜੂਦ ਉਹ ਅੰਤਮ 

ਉਨ ਤੋ ਚ ਅਦਿ 
ਕਸਥੇ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਮੈਲ ਦੂਰ [ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਸਰਨ ਕਰ 
ਪਛਮੀ ਪੇ ਵੱਲ ਰੂਏ ਡੀ ਲਾਂ ਸਰਵਟੇ ਉਤੇ ਜਉਂ' ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਛੋਟੇ ਰਿ ਭਜ ਅਰ ਉਤ ਕਰੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ 
ਹੇ ਨ ਕਸ ਦੇ ਹਂਡ ਵਿ ਕੋਇਨਟਰਿਨ ਗਮਤਰੀ ਹਫਦੀ ਅੱਭਾ ਨੰਪ __ ਭੱਤਕ ਵਿਗਿਆਨੀ ਮੁਰਬਲੇਬਜੀ ਵਿੱਚ ਪਏ ਪੁ 
ਰਿ ਜਾਉਂਗੇ। ਸ਼ਿਲਕੁਲ ਾਹਮਣੇ ਫਰਂਸ ਤੇ ਸਵਿਜਰਲੈਂਡ ਦੀ ਸਰਹੌਂਦ ਦੂ ਰੇ ਨੂ ਪਈ ਨ ਫਲ ਜਾ ਰੇ ਰਿ 
। ਇਕ 

ਤੁਹਾਡੇ ਖਥੇ ਹੱਥ ਇਕ ਚੇਨ ਲਿੰਕ ਫੈਸ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਪਿੰਡੇ ਵੇਖਨ ਹੈ ਉਵ ਅਜ ਦਾਰਾ ਜਗ 
'ਚ ਇਕ ਤਕਨੀਕੀ ਕਾਲਜ ਦੇ ਕੈਪਸ ਵਰਗੀ ਇਮਾਰਤ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਐਮ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਲ ਹੋਵੇ। ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ ਨੂੰ 


ਜੇ ਹੱਥ ਆਰਮਦਇਕ ਫਾਰਮ, ਖੇਤ ਤੇ ਪਿੰਡ ਇਖਈ ਇੰਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ _ਐਗ। ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਮਹੀਨ ਰਹਤ. ਆ ਜਦ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਟੁਟ ' 
ਜਾਰੀ 7 ਤੀ 


ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ 100 ਗਜ_ ਹੇਠਾਂ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸੌਂਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਮਸ਼ੀਨ ਸਥਿਤ 


`_ [ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਰਟੀਕਲ ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ (ਕਣ ਗਤੀਵਰਧਕ ਯੌਤਰ) ਆਖਿਆ 0 ਹਉ ੧ 
| ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 6੬॥॥ ਵੌੱਲੋ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਰਨ (2੦॥)) ਯੂਰਪੀਅਨ ਨੂ ਬਗ ਭਗਤ ਤਤ ਤੇ ਆਹੀ ਹਜ ਭਰਿਆ 
ਗੋਸਲ ਦੀ ਨਿਊਕਲੀਅਰ ਖੋਜ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਨਮ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਅਪੁਠਾ _ ਹੈ। ਇਹ ਚ ਯਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਖੁੱਲ ਦਿੰਦੀ 


ਸਰਨ (੧੪0) ਮਸ਼ੀਨ ਮੀਲਾਂ ਤੌਂ ਭੁਮੀਗਤ ਰਸਤਿਆਂ ਫਿੱਚ 


ਰੇ ੪ 
ਹੈ; । 


ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਜੂਰਾ ਪਹਾੜ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ 


30,000 ਖਰਬ ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤਾਪਮਾਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ( 


1 ਹੈ। ਇਸਦੇ ਡੀਜਾਈਨਰਾਂ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਪਮਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ 


; |'ਤੁਸੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮੇਂ ਅਹਿਮ ਤੇ ਪ੍ਰੋਤਸਾਹਤ 


-[431000 ਵਰਗ 


ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਜਿੰਨਾਂ ਹੈ ਜੋ ਮੁਢਲੇ ਅਗਨ ਗੋਲੇ (ਬਿਗ ਬੈਂਗ) ਦੇ ਮਹਾਂ 
ਧਮਾਕੇ ਬਾਅਦ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

1989 ਵਿੱਚ ਇਕ ਪਤਝੜ ਦੀ ਸਵੇਰ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਲਈ 
ਵੀਨਸ ਹਾਟਨ, ਲਾਲ ਰੰਗ ਵਾਲੇ ਖੁਸ਼ ਮਿਜਾਜ ਅੰਗਰੇਜ, ਜੋ ਰੋਜਨਾ ਕਾਰਜ 
ਭਾਰ ਦਾ ਇਨਚਾਰਜ ਸੀ. ਨਲ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਦਰਸ਼ਕਾਂ 
ਨੰ ਕਦੀ ਵੀ ਇਹਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀ ਸੀ। ਅਕਸਰ ਮਸ਼ੀਨ 
ਨਗਤਾਰ ਕਈ ਹਫਤਿਆਂ ਲਈ ਚੱਲਦੀ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਥੋੜੀ 
ਤੁੰਤ ਗਮ ਵਿਚ ਘਾਤਕ ਕਿਰਨਹਾਟ ਉਪਜਦੀ ਸੀ ਜੇ ਥੋੜਾ ਮੂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀ 
ਜੀ। ਰਣੇ ਹੀ ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ ਮਸ਼ੀਨ ਨੂੰ ਕਰੀਬ 45 ਮਿੰਟ ਲਈ ਮੁਰੰਮਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਛੇਤੀ ਚੈਣ ਦੇਖਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਨਹੀ ਸੀ। ਅਜੀ ਫ਼ਲ ਮਰਕੇ ਛੋਟੀ ਕਾਰ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਗਏ ਤੇ 30 ਮਹਿਲਾਂ 
ਹੇਠਾਂ ਚਲੇ ਗਏ। ਇਹ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਸਹੀਲ ਦੇ ਦੁਰਵਾਜਿਆਂ 
ਵਾਲੀ ਇਲੈਕਟਰੋਨਿਕ ਚਥੀਆਂ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਜਿਹੀ 


ਸੀ ਕਿ ਚੱਲਣ ਦੌਰਨ ਮਨੁੱਥਂ ਨੂੰ ਰੱਖ। ਹਾਟਨ ਇਸ ਕੰਮ ਵਿਚ 


ਜਮਕਦਾਰ ਕੰਕਰੀਟ ਲੀਹ ਵਾਲੀ ਗੁਫਾ 'ਚ ਜਲਦੇ ਗੇ, 
ਜੇ ਸਰ ਜਹ ਸਾ ਦੇਖ 'ਚ ਪਟ ਦੇ 
ਖਿਡਾਉਨਿਆਂ ਵਰਗਾ ਨੌਗਦਾ ਸੀ। ਜੋ ਵੰਨ ਸੁਵਨੀਆਂ, ਵੱਖ ਵੱਖਰੀਆਂ ਸ਼ਕਲਾਂ 
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ਵਧਾ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਦੱਸਠਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਬਰੇਕ ਭਰ ਤਹ ਦੇ 


ਤੁਰਨੀਕ ਨਲ ਬਡਾਇਆਂ ਗਿਆਂ ਸੀ। ਇਸ ਅੰਦਰ 

ਰੋ ਤੋਂ ੰ 50 ਵਡੇ ਕਈ ਰਬ ਨਗ ਸਜ ਇਨਕਾਰ 

ੋਜ੍ੀਟ੍ਰਨਾਂ ਹੋਏ ਤੇ ਅਗਵਈ ਟੇ ਕਣ ਕੀ 
ਰਲ ਘੰਮਉਂਦੇ ਸਨ 4000 ਮੀਲ ਨੰਬੀਆਂ ਬਿਜਲੀ ਤਾਰਾਂ 

ਰੈ ਡੰਫੈਕਟਰ ਤੇ ਹਰੇਕ ਦਾ ਗਨ 3000 ਟਨ 


`ਜੰਲਲਦਾਰ ਨੈਟਵਰਕ ਰਾਹੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਸਨ| 


ਸਟੀਫਨ ਹਾਕਿੰਗਜ (ਇੰਗਲੈਂਡ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿਧ ਬ੍ਰਹਿਮੋਡ ਵਿਗਿਆਨੀ ਤੇ 
ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਵਿੱਕਣ ਵਾਲੀ ਕਿਤਾਬ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਇਤਿਹਾਸ ਦਾ 
ਲੇਖਕ, ਸੰਪਾ: ਜੋ ਗਹਿਰੇ ਤੇ ਅਣਜਣੇ ਬ੍ਰਹਿ/ਡ ਦੇ ਭੇਦਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਲਈ 
ਜੁਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਟੀਫਨ ਹਾਕਿੰਗਜ ਇਸ ਧਮਾਕੇ ਖੋਜ ਮਸ਼ੀਨ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਬੜਾ ਪ੍ਰਮੈਨ ਹੋਇਆ ਤੇ ਬੋਲਿਆ, 'ਇਹ ਮੇਸ਼ੀਨ ਮੈਨੂੰ ਜੇਮਜ ਬੌਡ ਦੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਜਸੂਸੀ ਫਿਲਕਾਂ 'ਚ ਇਕ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਐਦੁਰ ਕੁਝ ਪਾਗਲ 
ਵਿਗਿਆਨੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਕਬਜੇ 'ਚ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਜਿਸ਼ ਘੜਦੇ ਹਨ।” 

ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ ਦੀ ਕਿਰਨ ਨਲੀ ਦੁਆਲੇ ਛ਼ੌੜਪੇ ਮਾਰਦੇ ਕਣ ਹੋਰ 
ਤੇਜ, ਹੋਰ ਤੇਜੁ ਦੌੜਦੇ ਹਰੇਕ ਘੇਰੇ ਦੌਰਨ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਦੇ ਥੋੜਾ 
ਨਜੂਦੀਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਪਹੁੰਚਕੇ ਫਰਾਂਸ ਸਵਿਟਜਰਲੈਡੁ 
ਦੀ ਹੱਦ ਸੈਕਿੰਡ ਦੇ 50,000 ਵੇਂ ਹਿੱਸੇ ਦੌਰਨ ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਦੂਸਰੀ ਦਿਸ਼ਾ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਕਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਟਕਾਰਉਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਜ੍ਹਾਗਾਂ ਗੇਦਾਂ ਇਕ ਦੂਸਰੀ ਨਾਲ ਟਕਰਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ। ਇਹ ਭੇੜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਥਰਦਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਤਰਫ ਮਲਬਾ 
ਖਿਲਰਦਾ ਹੈ। ਭੌਤਿਕ ਕਣ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਮਲਬਾ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਨਵੇਂ ਰੂਪ 'ਚ ਉਤਪਨ ਹੋਏ ਕਣ ਜੋ ਕਦੇ ਵੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹੋਂਦ 
`ਚ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਉਤਪਤੀ ਤੋਂ ਝੋਂਟ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਦ 'ਚ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਖੋਜ ਦੀ ਅਬਮਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਬਿੰਦੂ ਹੈ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਭੇਦਾਂ 
ਨੂੰ ਲੌਂਭਣ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਬਿਗ ਬੈਗ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੋ। ਇਹ 
ਸਤਹ ਹੇਠ ਛੁਪੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਜਾਂ ਉਤਪਤੀ ਦੀ ਕਰਮਾਤ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿਗਣੀ 
ਉਤੇਜਕ ਸਮਝ ਸੀ। ਇਹ ਹਵਾ 'ਚ ਤੇਲ ਤੇ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਰੰਧ ਸੀ। ਹੈਂਟਨ 
ਡਿਟੈਕਟਰ ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਬਾਰੇ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦਾ ਗਿਆ। 

ਸਾਇਰਨ ਦੀ ਆਵਜੂ ਆਈ. ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਬਾਰਾ ਚੌਲਣ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਸੀ। ਸਾਡੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ। ਅਸੀ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲਈ 
ਸੁਰੌਖਿਆ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਵੱਲ ਔਗੇ ਵਧੇ. ਇਹ ਵੇਖਣ 'ਚ ਬੈਕ ਦੇ 
ਡਾਟਦਾਰ ਦਰਵਾਜੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਭਾਰੇ ਸਨ ਇਹ ਬੰਦ ਹੋ ਕੇ ਜਮ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। 
ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, `ਫਿਕਰ ਨਾਂ ਕਰੋ ਉਹ ਮਸ਼ੀਨ ਨਹੀ ਚਲਾ ਸਕਦੇ ਜਦੋਂ ਤੌਕ 
ਅਸੀ ਅੰਦਰ ਹਾਂ। ਇਕ ਪਲ ਫਿਰ ਦੂਸਰਾ ਪਲ ਬੀਤਿਆ, ਹਾਟਨ ਸਚਮੁੱਚ 
ਥੋੜਾ ਘਬਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਚੁੱਕ ਕੇ ਕੰਟਰੋਲ ਰੁਮ ਨੂੰ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਅਸੀ ਥੋੜਾ ਇੰਤਜਾਰ ਕੀਤਾ। ੧੧9 

ਅੱਧੀ ਮਲ ਦੂਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਦਰੁਸਤ ਬਟਨ ਦਬਾਇਆ, ਦਰਵਜਾ ਪੁਰਾ 
ਖ੍ਹ ਗਿਆ ਤੇ ਅਸੀ ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ। ਮਸ਼ੀਨ ਦੁਬਾਰਾ ਚੱਲੀ ਤੇ ਮਿੰਟਾਂ 'ਚ 
ਪਏ_। ਕੈਟਰੋਲ਼ ਰੂਮ 'ਚ ਡੀਟੈਕਟਗਾਂ (ਖੋਜੀ ਯੰਤਗ) ਉਤੋਂ ਕੰਮਪਿਉਟਰ 
ਮੋਨੀਟਰ ਰੰਗੀਨ ਖਾਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਰਿੰਗ ਨਾਲ ਦੇ ਨੁਕਤਿਆਂ ਉਤੇ 
ਅਰਧਚਾਲਕ (900301010806) ਹਾਲਤਾਂ ਸੈਚਾਲਕ ਸਨ। ਕੌਮਪਿਉਟਰ 
ਉਪਰੇਟਰਾਂ ਨੇ ਚੁੰਬਕੀ ਚੌਕਰਾਂ ਉਤੇ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਵਹਾਉ ਇਕਸਾਰ ਕੀਤਾ ਤੇ 
ਟਕਰਾਹਟਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੱਧ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕਿਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਿਸ਼ਾ 'ਚ ਸੇਧਤ 
ਕੀਤਾ। ਹਾਟੁਨ ਨੇ ਕਿਹਾ 'ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਬੁੜਾ ਫਰਤੀ 


ਐ। ਜੈਰਿਆਂ ਦੀ ਬਟਨ ਦਬਉਦੇ ਸਨ ਜੋ _ਵਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਵੋ ਹੰਸ ਇੱਕੋ ਸੀ ਸਮਨ ਚੱਲਣ ਪਰ 

੍ 4੬5 ਸਮਾਨ ਚਲਣ, ਪਰੰਤੂ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ 
ਪਰਤ ਰੋ ਹੋ ਵਸਤ ਵੀ ਕੁਦਰਤੀ ਝੁਕਅ ਵਿਰੋਧੀ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਟਕਰਹਾਂ ਨੰ ਸੈਕੜੇ 
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ਗੁਣਾਂ ਹੋਰ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਇਥੇ ਕੋਈ ਖ੍ੁੰਲ੍ਹ ਨਹੀ ਦਿੱਤੀ _ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ।ਇਸ ਬਨਾਉਟੀ ਉਧੇੜ ਵਰਤਾਰੇ 'ਚ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨੇ ਐਟਮ ਦੇ 
__ ਜਾਂਦੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਲੋੜ ਸੀ ਦਰਜਨਾਂ ਅਗਨ ਧਮਾਕੇ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਸੈਕੜਿਆਂ _ਨਿਊਕਲੀਅਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਡੂੰਘਾ ਪੁਂਟਕੇ ਇਸ ਅੰਦਰਲੇ ਪ੍ਰੋਟਨਾਂ ਤੇ ਨਿਊਟਰੋਨਂ ਨੂੰ 
` | ਹਜਾਗਾਂ ਹਿੱਸਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਸ ਵਿਚ ਤਰਤੀਬਬੋਂਧ ਰੌਖੇ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹ 'ਜਿਤਨਾਂ _ਵੱਖ ਕਰ ਲਿਆ ਜੋ ਉਸ ਅੰਦਰੂਨੀ ਢਾਂਚੇ ਨਾਲ ਖੌਝੇ ਹੋਏ ਸਨ ਅਗੋਂ ਇਹ 
ਵੱਧ ਟਕਰਾਉ ਹੋਵੇਗਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਧ ਕਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਪਰ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਖੇਜਣਾ ਸੌਖਾਲਾ _ ਢਾਂਚਾਂ ਮਜਬੂਤੀ _ਕਅਰਕ ਕਣਾਂਨਾਲ ਬੋਝਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਉਸ ਪਲੁ 
ਹੋਵੇਗਾ। ' ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ "ਉਸ ਦੇ ਤਕਨੀਸ਼ੀਅਨ ਚੁੱਪ ਤੇ ਜਨੂੰਨੀ ਹਨ।” _ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਸੀ ਜੋ ਸੂਖਮਤਮ ਪਦਾਰਥਕ ਸਮੁਂਚਤਾ ਲਈ ਸੀ। 
ਅਸੀ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਅਜਿਹੀ ਦੌੜ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵੱਡਾ ਐਕਸੈਲਰੇ ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਜ ਭਾਵੇਂ ਬਿਗ ਬੈਗ (ਮਹਾਂ ਵਿਸਫੋਟ) 
ਟਰ ਖੋਤ ਨੂੰ ਤੋੜਕੇ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸਾਡੀ ਰੋਟੀ ਰੋਜੀ, ਸਡਾਂ _ ਨੂੰ ਸਵੈ-ਸਿੰਧ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇੱਥੇ ਇਕ ਛੋਟੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਓਦੀ ਹੈ ਭਾਵੇ 
ੈਸਾ ਤੇ ਸਾਡੀ ਹੋਂਦ ਇਸ ਉਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀ ਕਿਤਨੀ ਵੱਡੀ ਮਸ਼ੀਨ ਤੇ ਕਿਤਨੀ ਵਿਕਸਿਤ ਤਕਨੀਕ 
_, ਇਹ ਉਹੀ ਹੂ-ਬਰੂ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਸੀ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ _ ਹੋਵੇ। ਅਮ ਤੌਰ ਤੇ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਖਿਗ ਬੈਗ ਦੀਆਂ ਬਨਾਉਟੀ ਉਰਜਵਾਂ 
| ਕੇਂਦਰਾਂ 'ਚ ਕਣਾਂ ਨੂੰ ਦੁੜਾਉਂਦਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਅਮਰੀਕਾ, ਯੂਰਪ ਜਾਪਾਨ ਤੇ _ਅਚੰਭਾਜਨਕ ਹੋਣਗੀਆਂ। 0! 
60 ਮਿ ਸਾ । ਮਿ ਰ 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਨਿੱਕ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ। `ਇਹ _ਲਿਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੇ ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ 1 ਦੇ ਕੰਮ ' 
ਫੁੱਟਬਾਲ ਦੀ ਖੇਡ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਕੌਣ ਖੇਡ 'ਚ ਰੀ ਦਮਨ ਨਹੀ ਪਇਆ। ਭੋਰ ਕਣ ਦੀ 


ਤੋਂ ਪਲਾਂ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਅਲਈਸ ਲਾਲ ਰਵੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਤੁਰਦੀ ਹੋਈ ਉਸੇ 
ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਸੀ। ਜਦੋ ਮੈਂ ਇਹ ਮਿਸਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਸਰਨ (੦੪੦) ਦਾ ਰੂਬੀਆ ਤੇ ਫੈਨ ਡਰ ਮੀਰ ਨੇ ਅਰਥਾਂ ਡਾਲਰਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਇਕ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਕਾਰਲੋ ਰੁਬੀਆ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸੀ ਮੈਨ ਗਿਆ। ਨਵਾਂ ਐਟੀਰਟੋਨ ਮਸ਼ੀਨ) 'ਪ੍ਰੇਤ ਖਿਡਾਉਣਾ” ਚਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ 
ਰਬੀਆ ਨੇ ਹੱਸਦਿਆਂ ਆਖਿਆ 'ਮਸਾਲ ਵਿੱਚ ਇਥੇ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਰਾਹੀ ਅਖੀਰ 'ਚ ਕਣਾਂ ਦੀ ਖਾਸ ਸ਼ਰੇਠੀ ॥/> ਪੈਦਾ ਕਰਨ 'ਚ ਸਫਲਤਾ 
[ਵੀ ਨਿਮਰੀ ਹਲਤ ਹੈ। ਇਥੇ ਗੈਂਦ ਦੀ ਹਰਕਤ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਅਚਿੰਖ_ ਪ੍ਰਪਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਰਾਹੀ ਕੁਆਤਮ ਸਿਧਾਂਤ ਦੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਅਕੀਤਿਆਂ ਦੀ 
ਸਟੇਡੀਅਮ ਵਿਚ ਅਹਿੱਖ ਫਲ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪਿਹਨੀਆਂ ਅਦਿੱਖ _ ਰੱਸੀ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਦੇਖਣ 'ਚ ਅਲੈਕਟਰੋਮਨਟਿਮ ਸ਼ਕਤੀ ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਤਾਕਤ 
੨ 'ਲੌਦੀ ਸੀ। ਿਊਕਲਸ ਦੀ ਗਰ ਸ਼ਕਤੀ ਕੁਝ ਰੇਡੀਓਐਕਟਿਵ ਖਾਸ 
ਵੰਨਗੀਆਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁੰਮੇਵਾਰ ਸੀ। ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸਾਂਝਾ ਪੁਰਖਾ 
ਰਹ ਦਾ ਹੈ।" ਬਿਗ ਬੈਂਗ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਦ ਵਾਲਾ ਸੀ। 
ਦਾ ਹ। 'ਹ ਚੋਵੇਂ ਇਕੱਠੇ ਇਸ ਸਦੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਤਜਰਥੇਕਾਰਾਂ ਵਜੋ ਸਿਖਰਾਂ 
(ਰੀ ਹੈ [ਉਹ ਨੰ ਪਹੁੰਚੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ਤੇ 1983 'ਚ ਨੋਬਲ ਇਨਾਮ ਪ੍ਰਪਤ ਕੀਤਾ। 
ਵਰ ਨਕ ਤੈਸੇ ਜੋਰਿਲਰਮੀ। ਉਨੀ ਬਦ ਉਚ ਉਜ ਕਰੀਬ ਦਾ ਨਰਲਨ 
ਸਲਆ ਹੈ. ਭੁੱਲ ਜਉ ਕਿਉਕਿ ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਮਨ ਇਕ ਖੇਡ ਤਮਸ਼ਾ ਹੈ।' 7000 


ਵਸ 40, 416. ਤਤ ਬਲ ਵਿ ਰਿ ਸਿਰ ਦਲ 
ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ ਤਲਾਬ ਰ ਗਿਅ ਦੰਆੰ ਬਾ ਰਿਮਰ ਰੰ ੇ-ਪ੍ਰਵਹ ਹੋ ਕੇ ਦੋ ਬੁਨਿਆਦੀ ਬਹੁਤ ਸਰੇ ਕੰਸ ਪ੍ਰਚਲਤ ਸਨ। ਉਸ ਦੇ ਕਈ ਅਲੋਚਕਾਂ ਤੇ ਦੁਸਨਂ ਨੇ  ਤਾ। ਜੂਬੀਆ ਤੇ ਵੈਨ ਡਰ ਮੀਰ ਨੇ ਨਵੀ ਪੀਹੜੀ ਦੇ ਐਕਸੈਲਰੈਟਰਾਂ ਦਾ 


ਇ ਐੇਟਰ ਚਨਉਣਾ ਰਬਰਨ ਕਟ ਕਿੰਰਡ ਪੈਡ _ 8 ਜੋ ਸਫਰਡ ਬਲ ਪਤ ਮਲ 
ਵੀ ਦਿ ਿਹ ਦੋ ਸਲ ਨੰ ਤਲ ਕਿਨ ਵੱਗ ਨ 
ਉਤੇ ਜਿਹੜਾ ਟੈਕਸਸ (ਸਟੇਟ) ਜਿੱਡਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਸੰਕੇਤਕ ਗਦਾਂ ਨਾਲ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਈ ਸੀ। ਐਕਸੈਲਚੇਟਰ 99 99 
ਤੁਸੀ ਦੇਖ ਨਹੀ ਸਕਦੇ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਿਸ਼ਨਾ ਉਸ ਗੋਂਦ ਉਪਰ ਹੁੰਦ ਹੈਂ ਜੋ ਸੈ ਦੇ ਨਕ (ਉਤ ਕਦੇ ਰਚ ਨ 
ਫਿਰੋਧੀ ਦਿਸ਼ਾ ਤੋਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਦਾਗ ਰਿਹਾ ਸੀ। ੧ ੬] 

ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਲਾਭ ਸੀ ਉਹ ਰ੍ ਸਰਨ (੦੪0) ਸਮੇਤ 
81084 ਦਿ 
ਪਾਸਿਉਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਜਿਆਦਤੁਰ ਨਿਸ਼ਨੇ ਅਸਫ਼ਲ ਜਾਂਦੇ ਕੁਝ ਲੌਗ ਵੀ _ ਰਾਹੀ ਟਕਰਾਵੇਂ ਧਮਾਕੇ ਕੀਤੇ ਗੁਏ। ਚ, ਚੁ 
ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਅਰਧ ਸਵੈਚਾਲਕ (50030600030) ਕਠਾੰ ਦੀ ਜਿਆਦਾ ਟੁਕਰਉ ਕਰਵਏ ਰੀ ਤਨ ਦੀ ਫੋਕੇ 
ਖੋਜ ਤੋਂ ਲੱਗਦਾ। ਇਹ ਉਸ ਊਰਜਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਜੋ ਟਕਰਾਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ _ ਇਲੈਕਟਰੋਨਾਂ ਚੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜੱਦੀ ਹੂ ਕਲੇਰ 'ਚ ਜਾਂ 'ਚ 
44 ਸੌਖਾਲਾ ਹੈ।. ਰ੍ 
ਉਹ ਵਸਤਾਂ ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੱਤਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਤੱਤ ਵੱ ਭੌਤਿਕ ਕਣ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ੍‌੍ ਪੁ 
ਧਰ ਤੇ ਮੋਜੂਦ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਇਸ ਰੱਲ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਰਈ ਪਾ ਕਰ ਉਸਧ ਕੰਤ ਦੇ ਕਕਰਡ ਰੱ 
ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ ਤਲਬ (ਚ ਗੇਸ਼ਾ ਖੂਹ ਅਖਿਆ ਜਦਾ ਸ। ਪਾਣੀ ਦਾ ਫੁਹਰ ਪਰ (ਬਦਲ 
ਖਿਲਾੜੀ 8 ਗੌਦਾਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿੰਨੇ ਭਰਮਾਊ ਉਹ ਹਨ ਇਕ ਟਕਰਇਆ ਗਿਆ ਜਸ ਤਰਹ ਪਣੀ ਫਲ ਰੇ ਪਉ 
ਐਠਮ ਦੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਉਚਤਰਾਂ ਤਾਪਮਾਨ ਉਤੇ ਐਕਿਤ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਹੂ- ਂ ਆ ਠਬਨ ਵਹ ਜਦ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਜੀ ਹੋਇਆਂ 
ਬਹੂ ਵਰਤਾਰਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਹਿਐਨ ਲਈ ਕਾਰਗਰ ਹੈ। ਬਣ ਕੰ ਪਰੇ ਕੜਊਡ ਚਰ ਚਾ ਨਨ ਭੂ 2 ਦਿ 
ਜਦੋ ਇਸ ਖੇਡ ਦੀਆਂ ਢੇਰੀਆਂ ਹੋਰ ਉਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਦ ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ _ ਵਿੱਚ ਸੀ. ਕਿਉਕਿ ਹਈਤਰਨ ੈਤਰ ਜੋ ਕੁਝ ਸੀਮਤਾਵਾਂ 
ਦੇ ਤਲਾਬ ਦੇ ਖਿਡਾਰੀ, ਵੱਡੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਡੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟਾ _ਬੁਲਥੁਲਾ ਚੈਂਥੂਰ ਸੀ। ਰਿ 11;0) ਸਿਉ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। 6" ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਬੀਸਰ ਚੀ ਝਗ ਨੂ ਘੇਪਦ ਹੁ ਕੁਝ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ 

ਵੀ ਬੁਲਬੂਲਾ ਚੈਬਰ ਵਿੰਚ ਦੀ ਕਣੁ ਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜਦ 
ਤੋਂ ਨਿੱਕੀ ਚੀਜ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਡੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਡੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ _ ਨਲ ਟਕਰਇਆ ਤੁਂ  ਹਈਡਰਨਨ ਦੇ ਨਿਊ 

ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਪਰਤ ਦੁਰ ਦੰਗ ਫ਼ ਜਈ। ਉਨੀ ਚ ਬੋ ਉਹੀ ਜੋ ਪਲ 

` | ਪਰਤ ਲਹਕੇ ਮੌਲੀਕਿਊਲਾਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਐਟਮਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਗਿਆ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਤੇ ਇਸ ਮੇ ਕਠਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿਸ ਚ ਤਰਲ ਨੂੰ ਉਬਾਲੁਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਰੀਤਾਂ 
ਐਠ। ਤਾਂ ਉਸ ਵਕਤ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਜਦੋਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 10,000 ਸਾਲ ਪੂਰਾ ਦੇ ਕਾਗ ਨੂੰ ਕੈਮਰੇ ਰਹੀ ਜਕਾਰਤਂ 
ਤੇ ਖਿਗ਼ ਬੈਗ ਹਾਲਤਾਂ ਤੋਂ ਬਦ ਚ ਜੋ ਬ੍ਰਹਿੰਡੀ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਕਲਪਿਤ 


ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


ਉਸ ਨੂੰ ਉਰਜਾ ਕਹਿ ਕੇ ਪਿੰਨੀ ਉਡਈ। ਉਹ ਇਨਾਂ ਨੱਥ ਚੌੜਾ ਰਹੀਲਾਂ ਨ ਉਤਪੋਨ ਕੀਤਾ। ਰੂਬੀਆ ਨੇ ਐਕਸੈਲਰੇਟਰ ਕਿਵੇਂ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਉਕ ਬੋਟ ਦੂੰ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਦਾਂ ਮਿਆਰ.ਸਥਪਤ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਕੋਲ ਜਵਾਬਾਂ 
ਵਾਲਾ ਸੀ। ਉਸ ਬੁਰੇ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਚੁਸਤ ਚਲਾਕ ਹੈ ਜੋ ਚੋਰ ਤੇ ਇਰਲਰ ਹਦ- ਤਦ ਨਲ ਚਰ ਸਗ 
ਜਾਂ ਜੋਕਰ ਗੰਭੀਰ ਫ਼ਿਅਕਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਅਪਾ ਪ੍ਰਗਰਟ ਜਾਂ ਫਿਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਬੁਨਿਆਦੀ ਨਿਯਮ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਦੇ ਕਾਗਾਂ ਨੂੰ 
(ਰੱਬ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਲੱਗੀ ਮਨੁੱਖੀ ਪਾਈਪਲਾਈਜ ਹੋਵੈ। 1 ਇੱਕਠੇ ਭਿੜਾ ਕੇ ਇਹ ਲੌਂਭਣਾ ਕਿ ਬਾਹਰ ਕੀ ਡਿੰਗਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ 
`_ ਦੁਰ ਦੇ ਸੁਰਿ ਭੌਤਿਕ ਕਣ ਵਿਿਮਨੀਆਂ ਜਹਾਂ 'ਚ ਕੋਈ _ ਜਰਨੈਲ ਸੜਕ ਤੇ ਦੋ ਕਰਾਂ ਦੀ ਆਹਮੋ ਸਾਹਮਣੇ ਭੇੜ ਕਰਵਉਦੇ ਹੋ ਉਹ 
ਨੌਬਲ ਇਨੰਮ ਫਿਰਤਾ ਫੀ ਸਨ ਦੀ ਸਹ ਤੇ ਉਲਟ ਰੂਬੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤੁਬੁਹ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਭੌਤਿਕ ਕਣ ਵਿਗਿਆਨ 'ਚ ਜਦੋ ਤੁਸੀ ਦੇ | 
ਰ | ਨਲ ਸਰ (੦੪੦) ਕੱ ਦੇ ਭਈਰਰੇ ਨੂੰ ਇਕ ਵਰ ਕਗਂ ਅਪਸ ਚ ਭਿੜਾਉਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀਹ ਜਾਂ ਤੌਹ ਨਵੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਪ੍ਰਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ।” 
ਕਲ ਸਕ ਦਲ ਰਵੈ ਲੀ ਪਲ 
੧ ਹਰ  ਬੁਠਿਆ ਸੀ। ਆਪਸ ਚੁ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਵੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਰੇਟ ਜਵਚ ਨੈ ਤਪ ਪੇ ਦੀ ਬਬਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਕਣ ਪਰਤ ਹਦ ਹਨ-ੰਧਦਕੇ 

ਕਰਿ 8011॥॥ ਵਿ ਰਮਾ ਪਰ 
ਸਿ . 9 ਐਂ ਚੰਗੇ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਇਨਸਨਾਂ _ਇਕ ਦਿਨ ਇਕ ਰੰਭੀਰ ਨੌਜਵਾਨ ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨੀ ਨੇ ਕੈਬਰਿਜ ਦੀਆਂ 
16 ਸਚ ਅਜਿਹੀ ਰਿਹਆ ਹੋਇ ਸ। ੁਰਣੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੋ ਦਹੀ ਭਜ ਜਦ ਨੇ ਇਹ ਖਬਰ ਸੁਣਈ 

ਵਲੋਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਫੀ ੁੱਪ ਰਾਜੇ ਉਸ ਦੇ ਰੇ “ਅਸੀ ਐਟਮ ਤੌੜ ਦਿੱਤਾ। ਅਸੀ ਐਟਮ ਤੋੜ ਦਿੱਤਾ।” 
-ਸਰਨ ੰਮ ਰਹੀ ਕਰੀ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਪੈ ਰੀ ਦਾ ਕਮ ਪੋ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜੌਹਨ ਕੋਕਰਾਟ ਸੀ। ਉਹ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗੀ 
੍ 9੪7" ੧ __ਅਇਰਸ਼ ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨੀ ਆਰਨੈਸਟ ਵਾਲਟਨ ਨੇ ਇਕ ਅਸਧਾਰਣ ਕਿਸਮ 
0 ਰਤ ਤਕ ਦਾ ਗਣ ਸੀ ਸੀ ਇਹ 00000 
[ਜਿ ਹੂੰ ਕਰੂ ਤਕਰਾਰ ਨ ਟੀ ਹੂੰ ਦੈ ਉਹ ਉਹੀ ਮਰ ਤਕ ਹੈ ਜੇ ਸਦ ਤੁਰੇ ਖਰਚ ੋ। 
ਤਰ ਰਡਉ ਰਵੀ ਰਤ ਵਿਰ ਭਿਸਉਦ ਸਤ ਹੀ ਕਰ ਟੈਲੀਵੀਜੁਨ ਹਿਕਚਰ ਟਿਊਬ ਵਿਚ ਬਿਜਲਈ ਫਿਲਮੈਟ ਧਾਤ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰਦੀ 
_[ਹੈਏ ਜਬ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੌਧ ਨਲ ਜੋਰੀ ਸੀ ਜੋ ਵਰਤੋਂ ਲਈ _ ਰੈ ਇਲੈਕਟਰੋਾਂ ਦੇ ਨੈਗੇਟਿਵ ਚਾਜਾਂ ਨੂੰ ਤੀਬਰ ਕਰਦੀ ਹੋਈ, ਗਤੀਵਰਧਕ 
ਹੇਰ ਐਨੀ ਨੇ ਐਲੀ ਤਬ ਹਾਂ ਕਾ ਦੀ ਕਰਕੇ ਪੌਜੇਟਿਵ ਚਜਜਂ ਨੰ ਤਾਰਾ ਦੇ ੁੱਛੇ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਾਉਦੀ ਹੈ। ਫ਼ਿਰ ਇਕ 
ਜਗ੍ਹਾ ਹੀ ਬਕ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਫਾਸਫੋਰਸ ਦੇ ਲੇਪ ਕੀਤੇ ਪਰਦੇ ਉਪਰ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ. ਜਿਹੜੇ 
25 


|ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਜਿਆਦਾ ਇਲੈਕਟ੍ਰਿਕ ਊਰਜਾ 
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ਕੋਲ ਜਣ ਦੀ ਬਜੂਏ ਉਨਾਂ ਨੰ ਨਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿਰਾਂ ਕੋਲ ਜਣਾ 


ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਇੰਕ ਅਜਿਹਾ ਖੋਭਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਨਿਕਲਣ 
ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਨਿਕਲ ਨਹੀ ਸਕਦਾ 
ਕਿਉਕਿ ਉਸਨੂੰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਕਿਨਾਰਾ ਵੀ ਨਜਰ ਨਹੀ ਆਉਦਾ। 


_ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਨਪੜ ਤੇ ਲਾਈਲੌਗ 


ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਿਆਣੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਸ ਗੋਰੀ ਦਾ ਖੂਬ ਫਾਇਦਾ 
ਉਠਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵੈਸੇ ਵੀ ਮਰਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਉਤੇ ਕਈ 
ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬੰਦਸ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਉਹ ਅਪਣੇ ਮਰਦਾਂ ਤੋਂ ਚੋਰੀ ਫ਼ਿਪੇ 
ਲ੍ਹਾਂ ਸਾਧਾ ਕੋਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਗੁੰਮਰਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਧ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਆਰਥਿਕ ਸੋਸ਼ਣ ਵੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਕੁਝ ਦਿਨ ਹੋਏ ਪਠਕਾਂ ਨੇ ਸਾਇਦ ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਵੇ 
ਗਾ ਕਿ ਬਨਾਰਸ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਇੰਕ ਨਾਗੇ ਸਾਧ ਨੇ 38 ਭਗਤਣੀਆਂ ਨਾਲੁ 
ਬਲਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਬਾਂਝ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਮੁੰਡੇ ਦੇਣ ਦੀ ਗੈਬੀ 
ਤਾਕਤ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾ ਨਾਲ਼ ਬੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗ੍ਰਸਤ ਹਨ। ਚੁੱਖ ਦੀ 


_ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਪੈਂਛਸੀ ਦਸਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਆਕੇ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਪੌਂਧਰ 


ਏਨਾ ਵਿਕਸਿਤ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਿਆ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਇਥੋਂ ਨਿਕਲਦੇ ਸਪਤਾਹਿਕ 
ਪੰਜਾਬੀ ਪੇਪਰਾਂ ਵਿੱਚ ਇਨਾਂ ਸਿਆਣਿਆ ਦਾ ਜਿਕਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਸਿਆਣੇ ਹਰ ਅਖਬਾਰ ਵਿੰਚ ਆਪਣੀ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਥਜੀ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਲੋਕ ਨੰ ਅਪਣੇ ਵੱਲ ਪਰੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਤੀ ਹਰ ਨੱਮਸਿਆ 4 ਹਾਂ ਵਰ 
ਹੌਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਥੌਲੇ ਇਹ ਲਿਖਿਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨੋਟ ਸਿਰਫ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਥੋਧੀ ਕਾਫ਼ੀ 

ਇਸ ਤੋਂ ਕਾਫੀ ਉਮੀਦਾਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਜੇ ਕਾਫੀ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਬਾਕੀ ਹੈ ਤਾਹੀ' ਸਮਜ ਦਾ ਕੁਝ 
ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ੧ 


ਹੈਸੀਅਤ ਜਾਤ ਵਰਗ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 
ਸੰਬੰਧ ਉਤੇ ਨਹੀ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੀ ਨਿੰਜੀ ਸਰਗਰਮੀ ਉਤੇ 
ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । 


ਦੇ ਪਾਦੁਗੰ ਫੀ_ਸੇਨ_ ਜਿਵੇਂ 98000 011/01000, 4601 4.1. । ਦਰ ਪੀ ਤੀਆਂ ਰਹੀਆ 


ਇਹ ਸਿੱਧ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਰਨਾਂ ਬੰਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਲ ਰੋਕਿਆ [1995] 011-00076551/੬ ੨1800, ੮੬118100, $. 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੈਟਰਿਕ ਹੋਲਫੌਰਡ (1998) ਆਪਣੀ ਕਿਤਾਬ 58) 1੦ _ [1992] ੨੦015 01 ੨ਿ੩੦9॥ 1੧ 05/੦030), 10101, >. 
(0 1੪੩੧ 05€356_ ਦੇ ਸਫ਼ਾ 64 ਤੇ ਲਿਖਦਾ ਹੈ 10੫ 0੬(6੩। [1993] 10੬ £59600(609 01 $060150॥ 7੪0੦0), 
101 00) ਅ੬੪€। 01੪5੬ 1156 36015 ੬੪61 €71€10010, _ 310 ੧ਿ੦011501।, . [1995] ?59610160% 0 50611 
੬ 1150 0106 ॥( 135 08410060. 105 _ ੧0615. ੪੬ ਰ੍ 
ਹੀ ।( 100 1੩੪੬ 3 ਗਿ) 150) 0; ਮੇਰਾ ਪੀ ਐਚਡੀ. ਦਾ ਥੀਸਸ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ੧੫੦00 
੪ 086856, $60 9011 18੪੬ 00 50. 1॥ ਦੇ ਕੇ ਸਥਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 991 1੧੪੦੧ ਗਲਤ ਹੈ। ੍ 
81) 6856, ਗਿ710 ॥/500169 01 05056 00810 90160 ਵੈਸੇ ਵੀ ਐਹੋ ਜਹੁੰਆਂ ਕਈ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਲ ਜਿਥੇ ਵਾਂਤਵਰਣ 
1੩੪੯ 00009 16 09 %0। 11109 01606 _ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨੇ ਜਿੰਦਗੀਆਂ ਦਾ ਪਲਟਾ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਦਿਤਾ। 0030੪ 
0€61900801005 38 _ 5060. ੧30, (੧੬) 0660 04 |0 _ 03901 ਜਿਸਨੇ ੬0000), 1੬੦) ਦਾ ਸਿਧਾਤ ਸਾਨੂੰ ਦਿਤਾ 
॥0061000 01801 1500 800 0889 1015 08 0 ਸੀ. ਦਾ ਪਿਉ ਕਿਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਚਾਰਲਸ ਐਨਾਂ ਬੇ-ਅਕਲਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗਰ 
।8(' ਮੈਨੂੰ ਸਾਰਾ ੍ਹ ਕੇ ਇਉਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਢਿੱਲੋਂ ਜੀ ਨੇ ਉਸਦੇ ਸਿਰ 'ਚ ਮੋਰੀ ਕਰਕੇ ਵੀ ਅਕਲ ਪਾਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹਨੂੰ ਅਕਲ 
ਦੀ ਆਵਦੀ ਪਛਮੀ ਲੇਖਕ ਦੀ ਕਿਤਬ ਪੜੀ ਹੈ। ਨਸਲਵਾਦ ਕਿਬ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦੀ। ਚਾਰਲਸ ਦਾ ਪਿਉ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਨਹੀ ਸੀ। ਵੀਹਵੀ ਸਦੀ 
ਦੇ ਮੋਢੀ ਲੇਖਕ ੧੦0੪ 608 [17191-18662 ਇੰਗਹੈਡ 1090 _ਦੇ ਅਲਥਰਟ ਆਇਨਸਟਾਇਨ ਬਾਰੇ ਇਹ ਗਲ ਮਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਚਰ 
61804 1੧011804-73] 4(808718, 68010 ਕ000105 _ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਥੋਲਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਉਹਦੇ ਪਰਵਾਰ 'ਚ 
616990 11809-57] ਅਮਰੰਕਾ, 40560 /ਮ10 08 69000 ਕਦੇ ਹੋਈ ਨਹੀ ਸੀ ਅੰਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਉਹਦਾ ਬਾਪ ਉਹਦੇ ਵਰਗਾ ਸਾਇੰਸਦਨ 
ਸਿ ਫਰੰਸ ਅਤੇ 800੬9 1101 [1833-69] ਇੰਗਲੈਂਡ _ਸੀ। ਗੁਰੂ ਨਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਬੱਚੇ ਉਹਨਾਂ ਵਰਗੇ ਸਿਆਣੇ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
18161982 1 ਵਰਗੇ ਨਲਵਦੀ ਲੇਖਕਾਂ ਦੀ ਬਚਤ ਹੀ _ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਗੱਦੀ ਨਹੀ ਸੀ ਮਲੀ। ਮਹਾਤਮਾ ਬਧ ਦਾ ਬਪ ਉਹਦੇ ਵਹਗਾ 
ਦਿ ਵਿਰ ਲੱਖਾਂ ਯਹੂਦੀ ਨੂੰ ਜਨੋ ਮਾਰ ਦਿਤਾ ਸੀ।ਹੁਣ ਵੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਿਗਾਂਤ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨ੍ਹੀ ਸੀ। ਸਡੇ ਅਪਣੇ ਵਿਚ 
ਹਿਟਲਰ ਨੇ ਜਗਨੀ ਵਿ ਖਿਨ ਇਹ ਜਹ ਬ- ਦੱਬ ਰਤੜੀੰ ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਅਤ ਪਟਆ ਜਾਂ ਵੋ ਬੇ ਵਧ 
ਹੀ ਰਹਦੇ ਰਨ ਤਾਂ ਕਿ ਏਸ਼ੀਮਨਂ, ਅਫਰੰਕਣ, ਅਤੇ ਕੈਰ ਇਨਸਨ ਅਤੇ ਬੁਧੀ-ਜੀਵੀ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਤੁਰੀਆਂ ਹਥਾਂ ਕਰ ਨੋ ਬਕ ਤੌਰ ਤੇ ਬਣੇ ਸਤ ਰਤ ਜਾਂ ਮਾਂ ਬਪ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਕੋਰੇ ਅਨ੍ਹਪੜ ਸਨ। ਸਦੀਆਂ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਕੌਂਟ ਕੇ [ 
ਰ੍ ॥ ਵਿ ਲੌਗ ਜਿਵੇਂ 70. 900000 7॥੬6, ਮਿਹ ਅਫਰੀਕਣ ਕਾਲਿਆਂ ਮਾਅਰਕੇ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨ, ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਪੈਦਾ 
4 ਅਦਿ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ 98005 ਵਾਲੀ ਗਲ ਦੂ ਕੌਤੇ ਹਨ। ਮੈਰੇ ਅਪਣੇ ਪਰਵਾਰ ਚੋਂ ਕਿਸੇ ਭੈਣ ਭਾਈ ਨੇ ਡਾਕਟਰੇਟ ਤਕ 
6088/॥ ਹੀ ੧੪੦੩0 ॥॥ 9180) ਵਿਚ ਵੀ ਮੈਂ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਪੜ੍ਹਈ ਨਹੀਂ ਕੌਤੀ ਜਦੋਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਜੀਨਜ਼ ਇਕੋ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਤੋਂ 
ਹੈ ਮਰੈ ਅਪਣੀ ਰਬ ੧੯ਊ ਉਰ ਹੈ ਕਿਰ ਪੱਛਮੀ _ਹਨ। ਇਹ ਗੌਲ ਅਸ ਅਪਣੇ ਅਪ ਰਵਾ 'ਚ ਵੀ ਦੇਖ ਸੇ ਹਾਂ 
ਹੂੰ ਵਰ ਦੇ ਹਦ ਵਡੇ ਤੋ ਰੋੜ ਕੇ ਵਗਰਆ ਹੈ। ਇਹ ਸੱਭ ਵਰਣ ਖੋ ਮਿਤ ਦੇ ਰਤੇ ਹਨ ਜਿ ਅਜੰ ਵੀ 
੍ ਆ ਰਿ ਜਗ ਸਤ ਉਹਦਾ ਚੇਲਾ ਪਾਰ ਵੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਬਣਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਡਾਕਟਰ ਐਥੇਦਕਰ ਦੇ ਮਾਂ ਬੁਪ ਜਾਂ ਦਾਦਾ, 
ਰਾ ਪਤ ਹਟਾ ਹਦ ਕੇ ਨੂੰ ਨ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਦਾ ਉਹਦੇ ਵਰੇ ਵਿਨ ਤੇ ਜਸ ਨਹੀ ਜੇਕਰ ਤੁਹੜੀ 
ਰਿ ਛਮ ਦੀ ਸਰੀ £9600999, ਨਸਲਵਾਦ ਨਾਲ ਬਿਊਰੀ ਹੀਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਪੜ੍ਹਈਆੰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੋਜਾਂ ਦੀ ਰੀ ਤੁੱਕ ਹੈ ? 


20015618 ਆਦਰ ਨਾਲ਼ ਤੁਹਾਡਾ ਫਰਿ 
ਤਲੋ ਤੁਝ ਭਰ ਪਈ ਹੈ, ਦੂ ਵੀ ਆ ਤਰ ਰੰਕ ਠੰਕ ਗਰ 
ਪਤਾ ਨਹੀ ਲਗ ਰਿਹਾਂ।/੬09| 64 ਰੇ ਕਲਿਆੰ ਅਤੇ ਵਿ ਡਾ ਦ = = ਦੇ ਤਣ =<= ਦੇ =ਣ ਕਦ = << 

ਦੇ ਗਿ੦. 6088101ਡ0॥ ਨੂੰ 00010/6 _ [ਮਨੁੱਖ ਪੀੜੀ ਦ੍ਰ ਪੀੜੀ ਔਗੇ ਵਧਣਾ ਅਤੇ ਜੈਗਲ ਤੋਂ ਤੁਰਕੇ 
ਲਈ ਬਰ ਪਉ 68੬੩ ਦੀ71੬ਜ॥ ਤੂੰ ਨਕਰਦਾਹੈ। ਹੋਰ [ਅਜੋਕੇ ਜੀਵਨ ਤੱਕ ਪ੍ੌੰਜਣਾ ਇਸ ਲਈ ਸੰਭਵ ਹੋ ਜੈ 
ਮੈਿਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜੈ ਤੁਹੀ ਨੀ ਗਿ ਪ੍ਰਕਰ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਉਕਿ ਹਰੇਕ ਨਵੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਵਿਦਵਨਾਂ ਦੀਆੰ ਕਿਤਾਬਾ 7 ।(ਹ 09040 ਉਤੇ ,ਕੁਝ ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਉਤੇ ਇਹ 


(3੬੧੬ 00੬0) ਨਾਲ (0੬ 16805 07 €101016 ॥1101111 


[0016ਏ, ਦ, ੯੨ ਲੇ 
9000061 8 2000, 71966) ਗੀ ॥.ਐਵਿਸਸ਼ ਤੇ ੌੇ ਵਾਰ ਫੌਡੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਆਪਣੇ ਮ 
(00... [1889] ਹ80 ॥ਐਦਰਲੀ ਪਸੂਤਾ ਨੂੰ ਪਤਲੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਨਿੰਰਤਰ ਸੰਘਰਸ਼ ਮੈ 
30੧0--ਿ80001॥, 1 ੧8980। 13੧ ਉਠੋਤ ਰੈ। ` ਰਲੀ 
੬. 0. 800 9066, 9. 


`_ ਜਨਵਰੀ ਫਰਵਬੀ 1999 ਦੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਰਚੇ_'ਚ _ਡਾਰਟਰ _੧੦001050 ਨੇ 1963 ਵਿਚ ਕਿਤਥ ਰਿਖੀ 0੧੦੧੦ 960 
ਰਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਇੰਟਰਵਿਉ ਛਪੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੈ _ਸਿੱਸਦਾਂ $00031 ।੧੬੪੧0੪0੦ ਵਿਚ ੧੦॥੬॥; ਇਹੁ ਨੰ ਕੱਲੇ 
ਰੀ ਧਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਵਿਤਰ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਛੱਪਿਆ 00 ॥੧੩0੬ 0 660 1੩ 60, ਰਿ 
ਟਿਪਡੀ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਵੈਸੇ ਵੀ ਸੰਸਾਰ ਪੌਧਰ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਰ੍ ਅਜ ਕਲ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਜੋਰ ਫੜ੍ਹਹੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਭਾਵ ਸਕਰਿਪਚੁਰ ਤੇ ਅਕਾਦਮਿਕ ਟਿਪਣੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ।' ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਧਰਮਿਕ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਖਿਲਕੁਲ ਹੀ ਸਫਇਆ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਫੇ। 
ਮੈਂ ਰਘੁਵੀਰ ਸਿੰਘਜੀ ਨਲ ਜਾਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਗਲ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਐਿਭਮ 1998 ਦੇ ।੧00੪॥॥ ਗੈਰਜੀਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਸਫੇ ਤੇ ਲਖ 
ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਨਵੰਬਰ, ਦਸੰਬਰ ਅਤੇ ਜਨਵਰੀ ਦੇ 'ਹਿਰਾਵਲ ਦਸਤਾਂ ਪਰਚੇ ਵਿਚੁ _ਹੈ_।1000015 /(00800 ।੨॥ (0 061 ੬ ੪0 
੍ਰਸੰ ਇਨਕਲਾਬੀ ਅਤੇ ਵਿਦਵਾਨ ਡਾਕਟਰ ਲਾਲਾ ਹਰਦਿਆਲ ਦਾ ਲੇਖ €101049 8065 ॥। $0000/5 ਇਥੇ ਮੈਂ ਇਸ ਬੁਰੇ ਫੀ 000 
ਗੁਲਾਮੀ ਦਾ ਜਹਿਰ ਛਪਿਆ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਵਿਚ ਉਹਨਾ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ _ ਕੇਰਨਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ 7੧0. ।।੦੧੩੦। ੩80੦, ।0 ੪੪੧੪ (੧੬ 
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦੇਸੀ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਖੁਬੇਰ ਲਈ ਹੈ।ਲਾਲਾ __531005 00 ੩( 0੬ 0€0401੬॥ ਘਿ £0068000 810 
ਹਰਦਿਆਲ ਅਕਾਦਮਿਕ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕਿਤਾਬਾਂ 100੧੧ ਘਿ __£710109001, ॥੧੧( 80015 616010 ੧੬ (3੫00੧ (੧੬ 
6੪0 0000 ਅਤੇ 700੪ ੧੦00/008 310 100071 !1ਫਿ __£0065 01 00081 00201500 1੧5੧੬ 
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10000 


07 01001] 


ਅੱਜ ਵੀ ਇਸ ਗਲ ਦੀਆਂ ਗਵਾਹੀਆਂ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਧਗਾਂ ਅਤੇ _ 11649 08 ਕੀ ਇਹ ਅਕਾਦਮਿਕ ਟਿੰਘੀਆਂ ਨਹੀਂ ) 
ਧਾਗਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਚੋਲ ਅਤੇ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ 

ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਥੁੱਧ ਅਤੇ ਚਰਵਕ ਨੇ ਰੱਬ ਦੀ ਹੌਂਦ ਨੂੰ ਵੰਗਰਿਆ ਸੀ _ਇੰਂ ਗਲ ਦੀ ਵੀ ਵਕਲਤ ਕੌਤੀ ਹੈ ਕਿ ਔਜਰੇਜੀ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਮੋਢੀ ਡਾਕਟਰ ਅਬਰਾਹੰਮ ਕੋਵੂਰ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ 8੬ ਪਹਿਲੀ ਜਮ ਤੋਂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾਂ ਠੀਕ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਬੁਰੇ ਮੈ ਉਨ 


301੬ 30011॥ ਅੰਤੇ 3005 )€11015 810 815 ਵੀ _ ਖੋਰਾ 4੦3060॥0 2658) ਤਿਆਰ ਕਰ ਰਿਹਾਂ, ਪ੍ਰ 
ਇਸ ਕਤਾਰ ਬੰਦੀ 'ਚ ਹੀ ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਘੁਬੀਰ ਹੁਰਾਂ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ _ ਤੋਂ ਤੈ ਕਿਥੇ ਬੈਠਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਪੁ ਤਾਂ ਰਮੁਬ੍ੀਰ ਸਿੰਘ 
ਵੀ ਅਪਾਂ ਵਿਰੋਧੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਾਰਕਸਿਸਟ ਕਹਾਉਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਹ ਜੇ ਦਾ ਮੁਖੀਆਂ ਹੈ ਪ੍ਰ 
ਰਾ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਕਿ ਧਰਮ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਜਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖੀਆਂ 
ਗਲਤ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨ। ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਫਿਲਾਸਫਰ ਗਰਟਰੰਡ (ਕਰ ! ਪਿ 
ਫਲ ਨੇ ਇਸਾਈ ਧਗ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਕਿਤਾਬ //) । 101 60151& ਬੌਧਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਜੇ ਪੱਛਮ ਨਲ 
ਲਿਖ ਕੇ ਤੁਰਬੋਲੀ ਮਚਾਂ ਦਿਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਮੈਨਿਆ ਹੋਇਆ 4080€00 ਸੋਚ ਵਲੇ ਸੁਥ੍ੀਆਂ 
ਸੀ ਜਿਹਨੇ 70 ਤੋਂ ਉਪੈਂਰ ਕਿਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਪੈਪਰ ਲਿਖੇ ਜੋ ਆਮ ਕਰਕੇ ਕੈਥ 
ਅਤੈ ਔਕਸਫ਼ੌਰਡ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ 'ਚ ਬਹਿਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਦੇ ਰਹੇ। 
॥/॥)। ॥ ॥੦(6080ਡ। ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ 408080॥੦ ਪੈਪਰ 
ਹੀ ਸੰ। ਕੀ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ ਤੇ ਅਕਾਦਮਿਕ ਟਿੰਪਠੀ ਨਹੀ ? 
ਪੱਛਮੀ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਕਰਕੇ ਧਾਗੀਕ ਬੋਲਬਾਲਾ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਇਥੇ ਦੇ ਬੁਧੀਜੀਵੀ ਅਤੇ ਲੇਖਕ ਖੁਲ੍ਹਕੇ ਦਲੀਲਾਂ ਨਾਲ ਧਾਗੀਕ 
ਸਰੇ ਪਛਮੀ ਵਿਦਵਨਾਂ ਦੇ ਨਮ ਹੁਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਬਹਿਸ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਿਆ 
ਅਤੈ ਧਰਮਿਕ ਸਕਗਿਪਚਰਾਂ ਤੇ ਟਿਪੁਠੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਅਕਤੂਬਰ 1998 ਦੇ ; 
[੧੬॥/ 1101151151 ਉਰ ਵਗ ਉਰ ਹੇ ੍ 
ਲੱਖ ਹੈ ਕਿ 0505, 110 73800 ਅੱਜ ਦੇ ਗਿਅਨ ਮਸਿਕ 
ਹਰ ਧਰ ਐਂ ਨੰ ਮਹਿ ਦੇ ਖਠਫ ਲਿਖਣ ਵਿਆ ਫਿਰ ਚਰ ਦੇ ਵਿਚਰ ਬਠਕਲ ਹੀ ਰਲਤ ਰਨ। ਉਸ ਉਹ ਰੁ 


ਮਈ-ਜੂਨ-99 


ਸੰਗਰੂਰ ਜਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਪਿੰਡ ਪੌਖੋ ਕੈਂਚੀਆਂ ਦਾ 14 ਸਾਲਾ ਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਜੂਨ 98 ਤੋਂ ਬਿਮਾਰ ਰਹਿਣ ਲੱਗਿਆ।ਉਹ ਗੁਰਾਊਡ ਵਿੱਚ ਖੇਡਦਿਆਂ-ਖੇ 
ਡਦਿਆਂ ਲੱਤਾ ਵਿੱਚ ਗੋਰੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਘਰਦਿਆਂ ਅਣਗੋਲਿਆ 
ਕਰ ਦਿਤਾ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਕਮਜੋਰੀ ਸਾਰੇ ਸਗੰਰ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਗਈ ਤਾਂ ਬਰਨਾਂਲੇ 
ਡਾ :ਤੋਂ ਚੈਕ ਕਰਵਾ ਕੇ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ ਪਰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਾ ਪਿਆ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਦ ਬੌਚੇ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਘਟ ਗਈ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਟੌਂਟੀਆਂ ਲੱਗਣ 
ਨਲ ਭਾਰ 54 ਕਿਲੋ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕੇ 27 ਕਿਲੋ ਰੰਹ ਗਿਆ। ਇਹ ਬੁਚਾ 
ਆਲਸੀ ਬਣ ਨਹਾਉਣਾ ਧੋਣਾ ਫ਼ੱਡ ਕੇ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਕਰੈਗ ਅਤੇ ਕਰੂਪ ਗੋਡਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਸਿਰ ਦੇ ਕੇ ਬੈਠਾ ਗਹਿੰਦਾ ਸੀ ਪਿੰਡ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ 
ਠ ਤੇ ਹਥੋਲੇ, ਡਾਲੇ ਅਤੇ ਟੂਣੇ ਟਮਣੇ ਵੀ ਕੀਤੇ ਗਏ,ਪਰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਾ 
ਪਿਆ। ਰ੍ 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੁਧਿਆਣੇ ਡਾ : ਕੋਲ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ 
ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਇਸ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ )10.. ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾ 
ਦਿਤਾ ਜਦੋਂ ਇਥੇ ਵੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ ਨਾ ਹੋਈ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚੋਂ ਫੌਡ 
ਕੇ ਨਿਗਸ਼ ਹਲਤ ਵਿੱਚ ਹਜਾਗਾਂ ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਘਰ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ। 

ਕਿਸੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਂਬਰ ਦੇ ਵੱਲੋਂ ਸਲਾਹ ਦੇਂਣ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕੇਂਦਰ ਇਕਾਈ ਰਮਪੂਰਾ ਫੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਇਲਾਜ ਕੇਂਦਰ ਵੱਲੋਂ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਤੇ ਪਤਾ ਚੱਲਿਆ ਇਸ ਥੱਚੇ ਦੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿੱਚ ਰੁਚੀ ਨਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਫੌੱਡ ਕੇ ਸਕੂਟਰਾਂ ਦਾ ਕੌਮ ਸਿਖਲ 
ਚਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਥੌਚਾ ਟੀ ਵੀ. ਫਿਲਮਾਂ ਅਤੇ ਖੇਡਣ ਦਾ ਸ਼ੋਕੀਨ ਸੀ। 

ਪਰ ਘਰ ਵਾਲ਼ੇ ਉਸਨੂੰ ਜਥਰੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ ਚਹੁੰਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ 
ਰਵੇਂਈਆ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਸੀ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਸਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਕੁੱਟ- 


ਬਚੇ ਦਾ ਇਲਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਰੰਜ ਠਾਕ ਹੈ ਤੇ ਅਪਣੇ 
ਪਿੰਡ ਦੇ ਗਰਉਡ ਵਿੱਚ ਬਖੂਬੀ ਖੇਡਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ 


ਜੋ ਪਾਗਲਪਨ ਦੀਆਂ ਅਲਮਤਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਘਰ ਵ਼ਲੇ ਪਫ 

ਰਰ ਸਿਆਂ ਦੇ ਡੇ ਤੇ ਜੋ 
ਉਪਰੀ ਕਰ ਹੈ ਉਪਾਅ ਰਰਵਉਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੋਈ ਫਕ ਨਹੀ ਪੈਦਾ। ਹਾਰ 
ਕੇ ਜਲੰਧਰ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ ਪਸ ਲੈਕੇ ਜੱਦੇ ਹਨ ਡੁਕਟਰ ਨੂੰ ਅਪਣ ਇਲਜ 
ਰੂ ਕੌਤਾ ਖਲੀ ਦੇ ਸ਼ਕ ਦਿੱਤੇ ਦੁਆਈ ਦਿੱਤੀ ਪਰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ ਪੈਦਾ 
ਪਰ ਵਲੇ ਦੁਬੀ ਹਨ ਜਿ ਨੇ ਦੱਸ ਪਿ ਸ੍ਹੇਫਲ ਵਿਖੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 


[ਜਦੋਂ ਭੂਤ ਨੇ ਦੋਸ਼ ਇਕਬਾਲ ਕੀਤਾ [- 


ਬਹੁਤ ਘਬਰਾ ਗਏ। ਉਸੇ ਦਿਨ ਬਧੂ ਜੀ ਤੇ ਮੈਥੋਂ ਛੋਟਾ ਭਾਂਈ ਐਗਜੇ 
ਮਨੋਰੋਗ ਇਲਾਜ ਕੇਂਦਰ 'ਚ ਬਾਕੀ ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ 
ਦੇਖ ਰਹੇ ਸੀ ਕਿ ਬਾਹਰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਇੱਕ ਜੀਪ ਆ ਕੇ ਰੁਕੀ।ਦੋ 


4 
- 


ਰਜ ਰ 

ਵਜ ਸਿ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੁਆਲੇ ਸਾਰਾਂ ਕੁਛ __, ਨਿਰਮਲ, ਰੇਸ਼ਮ ਤੇ ਰਾਜਿੰਦਰਜੀਤ, ਇੱਕ ਟੀਮ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ [ 

0 ਦਿਨ ਹੀ. ਤਾਂਰ ਤੋਂ __ ਦੁਪਹਿਰ ਤੌਂਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿੰਡ ਪਹੁੰਚ ਵਏ। ਸਾਰਾਪਰਿਵਾਂਰ ਤੇ 

ਲਹੂ-ਲੁਹਾਣ 1 ਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਛਿੰਟੇ __ਆਂਢ-ਦੁਆਂਢ ਬੜੀ ਹੀ ਉਤਸੁਕਤਾਂ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਰਹੇ ਸਨ। ਚਾਹ- 
ਅਸੀ 


ਫਬਰ ਪਾਠੀ ਪੀਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੇ ਇੰਕ ਵੇਂਖਰਾ ਕਮਰਾ ਚੁਣ 


੨ 


ਕੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਆਂ ਨਾਲ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। 
ਬਾਕੀ ਮੈਂਬਰ ਬਾਹਰ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨਿਗਾਹ ਰੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਬਾਰੇ ਦੌਂਸ ਰਹੇ ਸਨ।ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ 
ਬਾਅਦ ਨਿਰਮਲ ਅੰਦਰ ਆਇਅ ਤੇ ਉਸਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ 
| ਖੂਨ ਦੇ ਛਿੰਟੇ ਹੁਣੇ-ਹੁਣੇ ਹੀ ਵੱਜੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਸਾਰੀ ਟੀਮ ਨੂੰ 
ਇਕੌਂਠਿਆਂ ਕਰਕੇ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਜਾਇਜਾ ਲਿਆ। ਰੇਸ਼ਮ ਤੇ ਰਜਿੰਦਰਜੀਤ, 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤਾਜੀ ਘਟਨਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਫ਼ੋਟੀ ਨੂੰਹ 
ਜਸਵੀਰ ਨੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਜਸਵੀਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀ 
| ਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਵਾਚਣਾ੍‌ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਜੀਆਂ 
ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਫਿਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਜਸਵੀਰ ਦੀ ਵਾਰੀ 
ਆਉਣ ਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਦੋਸ਼ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈਣ 
ਲਈ ਕਿਹਾ, ਪਰ ਉਹ ਨਾ ਮੌੰਨੀ। ਫਿਰ ਉਸਦੀ ਮੁੱਠੀ ਵਿੱਚ ਵੀਹ 
ਪੈਸੇ ਦਾ ਸਿੱਕਾ ਰੌਖਕੇ ਉਸਨੂੰ ਟੇਢੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਡਰਾਵਾ ਦੇ ਕੇ ਦੋਸ਼ 
ਕਬੂਲਣ ਤੇ ਮਜਬੂਰਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਸਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀ 
ਵਿਧੀਆਂ ਤੇ ਘਟਨਾਕ੍ਰਮ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਉਸਤੇ ਪੂਰਾ ਸ਼ੌਕ ਸੀ। ਉਸਦਾ 
ਇਕਬਾਲੀਆ ਬਿਆਨ ਅਸੀ ਟੇਪ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਲਿਖਤੀ ਤਸੌਲੀ ਵੀ 
ਸਾਰੀ ਗੌਲ ਚਿੱਟੇ ਦਿਨ ਵਾਂਗ ਸਾਫ ਸੀ।ਜਸਵੀਰ ਕੌਰ 
ਆਂ ਜੋ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਈ, ਉਸ ਮੁਤਾਬਕ ਘਟਾਨਵਾਂ _ 
ਛੱਪੇ ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਇੱਕ ਲੌਤੋਂ 


ਕਣ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਰੁਮਾਲਿਆਂ ਤੇ ਫਿੰਟੇ ਮਾਰ ਚਿੰਤੇ ਤੇ ਬਾਹਰ ਆਕੇ 
ਪਾਠੀਆਂ ਦੇ ਵਸਤਰਾਂ ਤੇ ਵੀ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪੁਰੇ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ 
ਜਸਵੀਰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਟੱਬਰ ਨੂੰ ਸੂਲੀ ਤੇ ਟੰਗੀ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਅਪਣੇ 
ਨਾਲ ਹੋਈਆਂ ਵਧੀਕੀਆਂ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਂਦੀ ਰਹੀ। 


ਉਸਨੂੰ ਉਸਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੰਸਿਅਵਾਂ ਨੂੰ ਯੋਗ ਢ 

ਹੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦਾਤੇ ਅੱਗੇ ਸਰ ਪਰ 
ਕਰਨ ਦਾ ਲਿਖਤੀ ਵਾਅਦਾ ਲਿਆ। ਸਰੇ ਪਰਵਾਰ ਨੂੰ ਉਸਦੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਸਬੰਧੀ ਜੂਰੂਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਤੇ ਪਰ ਦੇ ਸਰੇ 
ਜੀਆੰ ਵਿੱਚ ਕੈਮ ਦੀ ਬਰਬਰ ਵੰਡ ਕਰਨ ਦੀ ਗਲ ਸਮਝਾ ਕੇ 
ਵਟ ਮਨ ਵਲੇ ਭੂਤ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਅਸੀ ਵਪਸ ਬਰਗਾੜੀ ਆ 


ਸਨ। ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਇਸ ਸਾਰੇ ਕੁਝ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀ ਸੀ 
ਲੈਂਦਾ। ਸਾਰੇ ਟੌਬਰ ਤੇ ਉਹ ਖਿੱਝੀ ਖਿੰਝੀ ਰਹਿਣ ਲਗੀ ਸੀ। ਇੱਕ 
ਦਿਨ ਇੱਕ ਪਾਲਤੂ ਵੌਫ਼ੀ ਨੇ ਖੁਰਲੀ ਨਾਲ ਟੌਕਰ ਮਾਰ ਕੇ ਕੁਝ _ਦਿਨ 
ਪਹਿਲਾਂ ਦਾਗੇ ਗਏ ਸਿੰਗ ਜੁਖਮੀ ਕਰ ਲਏ ਤੇ ਉਸਦੇ ਜਖਮਾਂ ਚੋਂ 
ਕਾਫੀ ਸਾਰਾ ਲਹੂ ਖੁਰਲੀਆਂ ਕੋਲ ਖਿੱਲਰ ਗਿਆ। ਦੁਪਹਿਰੇ ਜਸਵੀਰ 
ਨੇ ਡੰਗਰਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤਾ। ਸਾਰਾ. ਪਰਿਵਾਰ ਖੂਨ ਦੇਖ ਕੇ ਬੇ 
ਹੱਦ ਡਰ ਗਿਆ। ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ਸ਼ੋਪੰਜ 'ਚ ਪਿਆ ਦੇਖਕੇ ਜਸਵੀਰ 


ਲੇ ਇਨਾਂ ਚ ਜਦ ਜਥ ਦੀ ਹਗੂ/ਤ ਦੇ ਇੰਕ ਮਤਰੀ ਨੇ ਇਹ 
॥ ਬਿਆਨ ਦਾਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਮੋਂਦਦ 


ਸੀ ਇੱ. 


ਜੰਗੀ ਨੂੰ ਜਿਉਣ ਯੋਗ 


# 


ਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਗਰਾਟਾਂ ਜਾਰੀ ਕਰਨਾ ਹਕੂਮਤ ਦਾ ਫਿਕਰ ਹੈ। ਉਵੇਂ ਹੀ ਚੇਤੰਨ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਫਿਕਰ ਕਰਨਾ ਚਚੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਹਕੂਮਤ ਅਪਣਾ 
ਮਿਅਸੀ ਲਹਾ ਹੈਣ ਲਈ ਸਰਕਰੀ ਧਨ ਧਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਝੋਠ ਨ ਪਵੇ। ਗੱਲ 
ਫਿਕਰ ਤੋਂ ਵੀ ਅਗਾਂਹ ਲਿਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਧਨ ਸਿਹਤ, ਸਿੱਖਿਆ ਤੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪੌਂਧਰ ਉਚਾ ਚੁੱਕਣ ਉਪਰ ਖਰਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਅਜਿਹੇ ਆਗੂਆਂ ਤੋਂ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ ਕੀ ਆਸ ਰੌਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਉਡੀਕ : ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਸਿੰਤਰ ਸਮਾਜ 'ਚ ਪਨਪ ਰਹੀਆਂ ਘਟੀਆ 
ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਤੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਚਿੰਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ 'ਚ ਚਾਰੇ 
ਪਾਸੇ ਫੈਲ ਰਹੇ ਕੂੜ ਸਦਕਾ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਅੱਕ ਤੇ ਬੇ-ਆਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


_______ਤਿੰਟ 00੬0 


50 ਮੁਤਸਰ ਲੱਖੇਵਾਲੀ 
ਪ੍ਰਧਾਨ :ਤਰਸੇਮ ਲਾਲ 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਪੈਸਟੀਸਇਡ 
ਨਵੀ ਦਾਣਾ ਮੰਡੀ, ਬਲਮਗੜ੍ਹ ਰੋਡ, ਮੁਕਤਸਰ 
ਸਕੇਂਤਰ : ਸ਼੍ਰੀ ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ 
ਨੇੜੇ ਬਿਜਲੀ ਵਾਲਾ ਖੂਹ. ਡਾ. ਸ਼ਾਮਾ ਦੀ ਮਾਰਕੀਟ, (ਮੁਕਤਸਰ) 
51 ਰੇਲ ਕੋਚ ਫੈਕਟਰੀ ਕਪੂਰਥਲਾ 
ਕੁਆਟਰ ਨੰ: 878੩ 
ਰੇਲਵੇ ਕੋਚ ਫੈਕਟਰੀ ਕਪੂਰਥਲਾ 

_ਸੁਕੇਂਤਰ : ਸ਼੍ਰੀ ਧਰਮ ਪਾਲ 

ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕ : ਭੁਲਾਵਾ, ਕਪੂਰਥਲਾ 
52 ਬਾਸੀਆਂ ਬੇਟ ਰ ਰਿ 
ਪ੍ਰਧਾਨ : ਸੁ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਸਿੰਘ, ਸਪੁੱਤਰ ਸ. ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ 
ਪਿੰਡ `ਤੇ ਡਾਕ : ਬਾਸੀਆ ਬੇਟ, ਤਹਿ : ਜਗਰਾਉਂ, (ਲੁਧਿਆਣਾ) 
ਸਕੈਂਤਰ : ਸ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਸਪੁੱਤਰ ਸ. ਮੇਘ ਸਿੰਘ 
'ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕ : ਬਾਸੀਆ ਬੇਟ, (ਲੁਧਿਆਣਾ) 
53 ਮਾਨਸਾ ਰਿ 
ਪ੍ਰਧਾਨ : ਸ ਨਫੱਤਰ ਸਿੰਘ ਖਿਆਲਾ, ਮਕਾਨ ਨੰ 128, ਵਾਰਡ ਨੰ 
6. 


ਸਕੱਤਰ : ਪ੍ਰਿ ਦਰਬਾਰਾ ਸਿੰਘ ਜਟਾਣਾ[ਸਪੰਤਰ ਸ. ਹਜੂਰਾ ਸਿੰਘ 


54 ਬਲਾਚੌਰ 

: ਡਾ. ਚਮਨ ਲਾਲ, ਸਪੁੱਤਰ ਸ਼੍ਰੀ ਦਰਸ਼ਨ, ਮੈਡੀਕਲ ਔਫੀਸਰ 
/੦ਮਿੰਨੀ ਪੀਐਚਐਲ_ ਹੌਂਕਰਾਲ, ਨਵਾਂਸ਼ਹਿਰ 
ਸਕੇਂਤਰ : ਸਜਸਵੈਤ ਸਿੰਪ ਸਫਰ ਸ਼੍ਰੀ ਚੋਣ ਦਾਸ 


ਹ ਪ੍ਰਧਾਨ : ਸ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਸਿੰਘ (ਸਸ ਟੀਚਗੇ 

[ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ, ਜਗੌਂਦਾ ਕਲਾਂ ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕ : ਜਠੋਂਦਾ ਕਲਾਂ 

| ਤਹਿ , ਨਭਾ ਪਿਟਿਅਲ) ਰ 
`_ਸੁੰਕੇਂਤਰ : ਸ਼੍ਰੀ ਸੋਹਣ ਭਾਦਸੋਂ, ਮਾਰਫਤ ਦੀਪਕ ਆਟੋ ਸਟੋਰ 
ਰੰ. 59 (ਉਰ) " 


56 ਚੋਹਲਾ `ਸਾਹਿਬ 
ਪ੍ਰਧਾਨ : ਮਾ ਹਗੀਤ ਰੂੜੀਵਲਾ, ਮਾਰਫਤ ਚੰਬਾ ਟੈਟ ਹਾਉਸ 
ਸਕੇਤਰ : ਪ੍ਰੋ. ਪਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮਿਸ਼ਾ ਪੱਟੀ 

57 ਜਲਾਲਾਬਾਦ ਪੌਫ਼ਮੀ 


ਸਕਾ : ਸੰਸ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਅਸੀ ਸਹ ਰਹੀ ਅਕਸੰਜਨ ਔਦਰ ਠੈ ਜਾਂਦੇ 
ਗੰ ਅੰਤੇ ਕਰਬਨ ਡਾਈਆਰਸਾਈਡ ਬਹਰ ਭੱਡਦੇ ਹਂ। ਜਦੋਂ ਮਗੰਜ ਦੇ 
ਆਕਸੀਜਨ ਦਾ ਸਬੰਭਰ ਲੱਗਿਆ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹ ਆਉਣਾ ਧੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਗਿ? ਮਰੇ ਸਭ ਫਸਰੈ ਆਗਜਿਨ ਕੋਣ ਪੈਦਂ ਕਰ ਹਿਹ ਹੈ ? ਜਿਵੇ 


ਦਾ ਕਾਰਨ ਜਾਂ 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਸਾਡੇ 


18੩ (85 ਵਖ 


ਛਾ 


ਅਪ ਐਸੀ ਕਿਸੀ ਵਸਤੂਦਾ ਨਾਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਬਿਨਾਂ ਬਣਾਏ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰ੍ 


੨ ੨, 
ਉਤ 
ਤਕ 


ਜਹੀ ਚ 


01 
ਡ0 ੩ 


ਦੇ ਯਾਤਰੀ ਅੱਜ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ 'ਨੇ ਔਰਤ ਦੀ ਕੁੱਖ ਨੂੰ ਹੀ ਕਬਰ 
ਵਿਚ ਬਦਲ ਦਿਤਾ ਹੈ। । 


ਮੰ 


ਕਹ 
ਕੈ < 
ਪਲ 


2” ੫ ੫੬ 
41੪ 


ਮੇਗੁਰੂਰ 
05363) 


ਕੂ 


ਸਾ 


੍ 5 ਪੌਖੋਵਲ ਰੋਡ ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਡੀ. ਮੁਲੰਪੂਰ ਰੰ ਜੋਜਿਦਰ ਪਾਲ %॥/॥; 


: ਚਰੇਸ਼ ਖੰਨਾ 


ਰ੍ ਸਤਰ ਸ੍ਰੀ ਜਗਨ ਨਥ ਰ 
4 ਜਰ ਜਿ ਕਰੂ ਜਿ 


ਪਾ ਰਜ ਪਬ, (ਮਰ) 
ਹਲ : 01869-44726) 


ਇਕਾਈ ਐਔਂਡਾ_ਸਰਾਂ 
ਰ੍ ਰੀ ਨਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਧਾਨ ਤਸਪੰ. ਇਕਈ ਅੱਡਾ ਸਰਾਂ ਜੀ ਦੇ 


ਪਿਤਾ ਸ : ਗੜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਮੌਤ ਉਪਰੰਤ ਹੋਏ ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਗਮ `ਚ 


ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਵਿੱਚ ਆਏ ਵੱਖ 
ਤੁਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 


ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਐਤਵਾਰ ਦਾ 
16ਵੀ ਦੇਖ ਕੇ।ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ 


ਅਦਿ ਅਨੇਕਾਂ ਅਲਮਤਾਂ ਦੀ ਜਿਲੱਤ ਵਿੱਚੋਂ ਕੌਂਢਣ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਉਪਰਾਲੇ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।ਇਸੇ ਹੀ ਉਪਰਾਲੇ ਦੀ ਲੜੀ ਨੂੰ ਲੱਗੇ ਤੋਰਦਿਆਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸ੍ਰਭਾ ਕਲੱਬ ਬੀਕਾ, ਗ੍ਰਾਮ ਪੰਚਾਇਤ ਬੀਕਾ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਪਿੰਡ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਦੇ 
ਸਹਿਯੋਗ ਨਲ ਹਿਡ ਬੀਕਾ ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਖੇ ਇੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਭਿਆਚਾਰਕ [ 
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ਮਾ. ਸੁਭਾਸ਼ ਜਸਵੰਤ ਗੋਸਲ, ਅਮਰੀਕ ਦੁਆਰਾ ਜਦ 
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. 


ਫਲੈਟ 'ਚ ਅਰਥਿਕ ਸਹਇਤਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ। ਸਟਲ ਤੋਂ ਦਰਤਰੂ 
ਤੁੱਕ ਕੰਮ ਕਾਰ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ। | 


ਉਨ੍ਹਾ ਨ ਲਰਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜੂ ਪਰਤੀ ਪਏ ਜਾਂਦੇ ਬਹੁਤ ਸਕਿਆ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕੰਤ `_ ਰ 


| 
ਇਸ ਮੇਲੇ ਦੀ ਵਿਜੇਤਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਰਦਸਨੀ ਵਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਗਿਆਂ ਵਿਚ 
ਲੁਹਏ ਤਬੀਤ, ਕਰਮਤੀ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਕੱਟੇ ਅਤੇ ਜਲੇ ਕੌਪਤੇ. ਤਰਕੀਲਾਂ 


ਰਿ ਰਿ ਦਿ । ਸੰਤ ਸੁਆ ਰ੍ 
ਝਲਕ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਹ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਮਾਸਟਰ ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਖਟਕੜ ਪ੍ਰਧਾਨ ਜੋ ਤੁਹਨੂੰ ਲੋਭ, ਮੋਰ ਕ੍ਰੋਧ ਕਮ ਤੇ ਮਇਆ ਤ ਹੈਰੀ ਲੋਕਾਂ ਕੱਢਿਆ 
ਬੰਗਾ ਅਤੇ ਜੈਲ ਰਏੁਰ ਡੱਝਾ ਦੁਆਰਾ ਲਗਈ ਗਈ। ਮਾ. ਕੁਲਵਿਰ _ ਨਸਤਂ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਅਪ ਰੀ ਅਣ ਦੀ | ਟੀ ਦਰ ਦਸ ਬਨ ਤੂੰ ਗਿਰਡ ਕਰੇ ਹਜ ਵਿਚ ਬਲਜੇਕੋਨਇੰਤਹਸਿਕ ਐ ਠੰਕਰਵਾ ਹੈ 
ਰ ਖਟਕੜ ਲੌਕਂ ਨੂੰ ੍ਦਰਸਰੀ ਸਹੀ ਜਾਕਰੀ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਨ ਮੇਲੇ ਵਿੱਚ _ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਨਾਂ ਸਹ ਜੋਤਾਂ ਦੇ ਜੰਗਲ ਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਲਈ `` | ਬਦ ਚ ਬਰਸ ਰਤੀ ਜਵੇ ਤਾਂ ਕਿ ਗੇ ਤੋਂ ਹਰ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਬਲੀ ਚੰਗ ਨਲ ਜਥੇ ਪਾ ਐਲ ਦੇ ਬੋਰੀ ਅਰ ਸ੍ਹਦ ਸਹ : ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਨੌਕਰੰਵਾਲਾ ਪੈਦਾ 
ਹਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਹਿਤ ਦਾ ਸਟਾਲ ਵੀ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ। `__ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਰਹ ਤੇ ੨ | ਅਪੇ ਜਰੇ ਨੂੰ ਲੌਗਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਇਆ ਜਾ ਸਰੇ। ਪਿਛੈ ਹੇ ਵ ਹੋਏ ਸਨ। ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਦਕਾ ਇਹ ਪਿੰਡ ਸੰਸਾਰ ਪੱਧਰ ਤੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। ਇਥੇ 
| ਤਬ ਜ ਪਾ ਹਉ ਨ ਨੈਲਰ ਦਾਅ ਥੀ ਸੁਰ _ ਇਤ ਪਰੰਘਲੇ ਵੱ ਤਦ ਲੋਕ ਵਰ ਐਨ ਐਧਿਵਸ਼ਪੈਦ ਕਰੇ 
1!- ਜਾ ਦੀ ਬਣਏ ਅਤੈ ਸਿਤ ਵੀ ਫੈਰਿਆ। ਮੰਟਿੱਗ _ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਕੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਅਰਥਿਕ ਤੋਰ ਤੇ ਲੁੱਟਿਆ 
[ ਨਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਰਨ ਲੜ ਤੇ ਹਰ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਥੋਂ ਦੇ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਨੌਜਵਨਾਂ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਕਮੇਟੀ 
ਹੇ ਕਰ ਇਆ ਵਿਨਰ ਕਿ ਤਵ ਸਤ 
ਹੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਪੱਦ ਕੰਤਾ। ਤਬ ਰਚ ਹਸ ਬਰ ਬੀਗ ਤੇ ਚ ਇਆ ਸੋਂ ਕਹ ਦੋ ਤਲ ਚੀ ਰਹ 
1 ਰ੍ ਬਗੀਘਮ ਬੁਰਰ ਦੇ ਜੀ ਗੁਇਆ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ 5 ਫਵਨੂੰ ਮੱਠ ਕੈ ਵਿਸਆ ਵਲ ਪ੍ਰਹਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਰਿ ਅਗਰ ਤਰਕਬਲ ਆਪਣੇ 
ਹ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸੋਕਰਾਂ ਲਖਵਿੰਦਰ ਬੀਕਾ ਮਾ. ਸੁਭਾਸ਼ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਪੰਡ ਦੇ _ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ %£੬ਗ ੪ ਰ ਲਨ ਮਰਨ ਕਰਨ। ਅਗਲੀ ਮੀਟਿੰਗ ਰਭ ਮੀ ਨੰ ਨ ਜੀ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ ਜਸ ਦੇ ਦੇ 
ਰ ਮਿ ਰ ਨਰ = ਦਾ ਗੈਜ਼ਾ ਲਿਆਂ ਗਿਆਂ। ਵਿਕਾਰ ਇਕ ਪਿਪਲ ਵੱਢਿਆ ਦੇਂ ਉਪਰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਤ ਦਾ 
ਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਭਖਦੇ ਕੋਰਆਂ ਉਪਰ ਨੰਗੇ ਪੈਰੀ _ਵਾਲ਼ਲ਼ਾਲ਼ : ਬਰਤਨੀਆਂ ਦੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਟੀ `_ | ਵਿਰਕ ਦੀ ਪ੍ਰੈਸ ਚ ਕਵੈਟਰੀ ਵੱਖੋ ਕਰਨ ਦੇ ਰਤੀ ਮੌਤ ਸਕ ਮਾਂ ` ਸਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਉਥੋਂ ਚੱਕ ਕੇ ਦਿਖਉਣ। ਤਰਸ਼ੰਲਂ ਨੈ ਉਨਹਾਂ ਦੇ 
[ ਤੁਰਿਆ ਗਿਆ ਡਾ ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਬੀਕ ਪ੍ਰੋ : ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਣ, _ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ 31 ਜਨਵਰੀ । ਠ ਚ ਸਥੀ ਕ੍ਰਿਸਨ ਬਰਗੜੀ ਦੇ ਵੀਰ ਸੱਮ ਲਾਲ ਦੀ ਥੇ -ਰੰਡ ਅਹੌਤਨਾ _ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਧਾਨ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਕਮੇਟੀ 
| ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ, ਡਾ. ਨਿਰਮਲ, ਲਖਵਿੰਦਰ ਬੀਕਾ ਅਤੇ ਮੋਹਣ ਬੀਕਾ ਨੇ ਇਸ ਜਿਹਦੇ ਵਿਚ ਬਗਮਿੰਘਮ ਤੋਂ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਇੱ. ਜੰ ਉਆ 
ਰ ਰ 0 ਦਰ ਕੋ ਨੂ 
ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਚ ਲੈ ਕੇ.ਗਏ। ਪੂਰੇ 
ਬਰੀ ਯੂਨੰਫਰਟ ਵਰ ਰਰਏ ਗਏ 18. ਰਿਸ ਉਹ ਬਲਿ 
ੈਲੈ ਦੇ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਰਬੂਲਦਿਆਂ ਲੋਰ ਕਹਿ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ _ ੈਸ,ਪ੍ਰਧਨ ਮੇ ਰਨ ਸਟ ਤੈ ਪਰੰਫਰਰੀ ਲਈ ਹੋਏ ਹ ਉਹ ਪਿਸ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਰ ਮਿਡ ਡਰਦਾ ਸੀ_ਤਰਕਬੰਲਂ ਨੇ ਇਥੇ 
ਇਹ ਜਿਹੇ ਮੈਲੇ ਪਰ ਅਗੜ੍ਹ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਭਕਰੀ ਜਿ ਹੋਠਗੇ। ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਡੁ 0 ਨਨ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਹੀ ਰਿਹਾ। ਕਿਆ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਰਮ ਤੌੜਿਆ ਹੈ। ਉਸੇ ਪਿੰਪਲ ਉਪਰ ਸਵਾਰੀਆੰ ਜੇ 
ਲੀ ਮਾ. ਜਗਦੀਬ ਇਕਈ ਬੰਗਾ -. ਹਿੋਰਟ ਪੜ੍ਹਕੇ ਸੁਣ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਹਿਤ ਅੱ” ਫੀ ਤੱਕ ਪ੍ਰਭ ਕਰਨ ਦੇ ਬਦ ਵੀ ਸਟਲ ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ ਅਰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਪੂਰੈ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਬਦ ਇਨ੍ਹ 
ਰੰ ਤੋਂ ਅਈਮਂ ਰਹੀਆਂ ਪਰ ਬੁਧਿਣਾ ਇਕਈ ਵੱਲੋਂ ਵਸ ਤਜ ਘਰਾਂ ਹੀ ਸਵ ਨੂੰ ਮਤ _ ਤਰਕ ਨ ਪਲ ਨੂੰ ਉਥੋਂ ਫਿਰ ਕੇ ਚਰ ਕੇ ਉਹ ਹਿੰਪਲ ਖਰਮ 
ਰ ਸੁਖਦੇਵ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਇਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਵਸ ਤੇ ਫਗਵੜਾਂ _ਭਚਤ ਵਿਚ ਬਰਤਨੀਆਂ ਦੀ ਫਸ਼ੀਮਨ ਸਠਲਾਂ ਦੇ ਕੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ < ਰਿ 
| ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ 28 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਚੇਤਨਾ ਕਫਲਾ ਫਗਵਤਾ ਤੋਂ ਚਾਲੂ ਕੌਤਾ _ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗਿਆ।ਇਹ ਕਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਿੰਡ ਖਲੁਵੜਾ ਵਿਖੇ ਪੂਜਾ ਜਿਥੇ ਕਿ ਬਰਤਾਨੀਆਂ `ਚੁ ਫ੍ਰੀ 


ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਲੋਰਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਕਫ਼ਲੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ _ਤਾਰੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਹ ਮੈਜਕ ਸਿਰ 

ਬਦ ਜੰਡ ਬਲਲੋਂ ਤੇ ਅਖਰ ਵਿਚ ਹਿਡ ਪਰੀ ਜੀਕੇ ਇਹ ਕਲਾ _ ਲੈਣਾ ਚਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਜਾ ਨੇ ਤਰਨ ਸਿ ਨ ਦੇ ਚ ਕੇ । ਕਤ ਸਿ ਵਸ ਪਹਰ ਤਕ ੁਜਇਟੀ ਜਬ 

ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਕਾਫ਼ਲੇ ਦੌਰਨ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਸਕਨਕ ਇਕਈ ਦੇ ਹਾ ਰਚੀ ਦਿਖ। 70 ਦੇ ਲਗਭਗ ਰੋ ੈਟ 500 ਦੀ -00000404 ਰ ਸੁ 

ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਸ੍ਰੀ ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪਟਵਾਰੀ, ਪ੍ਰੈਸ ਸਕੱਤਰ, ਰੀ ਬਲਬੀਰ ਦੁਸਂਝ ਗੀ ਲੁਧਿਅਣ ਇਕਈ ਵੱਲੋਂ ਫੁਪਫਇਆਂ ( [ਜਿ ਨ ਤਲ 
ਵਿ ਜੌਂਦ ਜਿਸਮਾਂ ਤੋਂ ਲੱਥ 
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ਕੇ ਲੰਗਰ ਪੜ੍ਹੇ ਜਾਣਗੇ। 
ਰਾਜਿਆਂ ਵਰਗੀ ਰਹਿਣੀ-ਬਹਿਣੀ 
ਕੋਠੀ-ਕਾਰ ਹੈ ਕਬਜੇ ਦੇ ਵਿੱਚ 

ਦੋਖੋ ! ਅੱਜ ਦੇ ਯੋਂਗ ਔਦਰ 

ਹੈ ਕੇਹਾ ਠਾਠ ਫ਼ਕੀਰੀ ਦਾ __ 


ਇਕਾਈ ਜਲਾਲੰਬਾਦ (ਪੌਛਮੀ) 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਚੀ ਇਕਾਈ ਜਲਾਲਾਬਾਦ ਪੱਛਮੀ) 
ਵੱਲੋਂ ਪਿੰਡ ਫੱਤੂਵਾਲਾ ਵਿੱਚ ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆ ਤੇ ਪੰਚਾਇਤ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ 
ਮਿਤੀ 21.2.1999 ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਮੇਲੇ ਦਾ 
ਆਗਾਜੂ ਨੌਜਵਾਨ ਆਗੂ ਹਰਨੇਕ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਮਸ਼ਾਲ ਨੂੰ ਇਕਾਈ ਦੇ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੁਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਿੱਟੂ ਨੇ ਮੈਜਿਕ ਟਰਿਕ ਰਾਹੀ ਗੁਲਦਸਤੇ ਵਿੱਚ ਬਦਲ 
ਕੇ ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਆਖਿਆ। ਇਸੇ ਲੜੀ ਵਿੱਚ ਬਲਵਿੰਦਰ 
ਪਹਿਲਵਾਨ ਦੁਆਰਾ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਕਾਲੀ ਪੌਂਟੀ ਬੰਨ ਕੇ ਮੋਟਰ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਇਆ 
ਗਿਆ, ਜਿਸਨੇ ਸਮੁੱਚੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਹੈਰਨ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
“ਪੈਡਿਤ ਜੀ ਕੀ ਏ ਲਾਲ ਮੇਰਾ” ਕੋਰੀਓਗ੍ਰਾਫੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਮੈਜਿਕ 
ਟਰਿਕਾਂ ਰਾਹੀ ਅਖੌਤੀ ਸਿਆਣਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਹੋ ਰਹੀ ਆਮ ਜਨਤਾ ਦੀ ਲੁੱਟ ਨੂੰ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ। ਇਕਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਕੇਤਰ ਮਾ. 
ਅਸੂਤੋਸ਼ ਨੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਬੁਰੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਪਣੇ ਭਾਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀ। ਦੋ ਕੋਰੰਓਗ੍ਰਾਫੀਆਂ 'ਬਬਾ ਵੈਦ 
ਰੋਗੀਆਂ ਛਾ” ਤੇ 'ਮੈਂ ਧਰਤੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ” ਪੈਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ । ਮੇਲੇ 
ਵਿੱਚ ਸ੍ਭੁ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਸਲਾਹੀ ਗਈ. ਕੋਰੰਓਗ੍ਰਫੀ `ਸੁੱਖਾ ਬਣ ਗਿਆ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕੀਤੀ ਗਈ. ਬਲਵਿੰਦਰ ਪਹਿਲਵਾਨ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਇਰ ਕੋਰੀਓਗ੍ਰਾਫੀ ਮਜਬੂਰੀਆਂ ਤੇ ਸਿਆਸੀ ਲੀਡਰਾਂ ਦੇ ਕਿਰਦਾਰ 
ਤੇ ਤਿੱਖੀ ਚੋਟ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੇ ਚਾਰਟਾ ਦੀ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਲਗਾਈ ਗਈ. ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕਾਫੀ ਪਸੰਦ ਕੀਤੀ। ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ 
ਇਕਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਿੱਟੂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਅਪਣਉਣ ਤੇ ਜੋਰ 
ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਚੈਲਿੰਜ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਰੌਖੀਆਂ ਗਈਆਂ 23 ਸ਼ਰਤਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਕੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਨਗਦ ਇਨਾਮ ਜਿੱਤ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਸ਼ਣ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੌਰਨ ਜਲਾਲਾਬਾਦ (ਂ) ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਚਲਏ ਜਾ 
ਰਹੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ ਦਿਵਾਉਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕੇਂਦਰ ਬਾਰੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ 
ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਸਹੀ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਹੱਲ 


ਸ਼ੁਰੂਆਤ : ਅੱਖਾਂ ਬੰਨ੍ਹਕੇ ਮੌਟਰ ਸਾਇਕਲ ਚਲਾਉਣਾ 
ਨਾਟਕ : ਤੇ ਦੇਵ ਪੁਰਸ਼ ਹਾਰ ਗਏ, ਇਕ ਕਰਸੀ ਇਕ ਮੋਰਚਾ 
`ਤੇ ਹਫਾ ਵਿਚ ਲਟਕਦੇ ਲੋਕ, ਇਨਕਲਾਬ ਜਿੰਦਾਬਾਦ, ਸੁਕੀ 


ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਿਯੋਗ : ਨਾਟਕਕਾਰ ਅਤੇ ਚਿੰਤਕ ਜੋਗਿੰਦਰ ਬਾਹਰਲਾ ਅਤੇ ਰੱਖ, ਝਨਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਚੇਤਨਾ ਕਲਾਮੌਚ 


ਗਰਮ ਪੰਚਇਤ ਚੱਬੇਵਾਲ ਸ੍ਰੀ ਬਬਲੀ ਰਣਾ ਅਤੇ ਸਬਰ 


ਸਥਾਨ : ਹੁਸ਼ਿਆਗੂਰ ਤਾਰੈਖ 27 ਮਾਰਜੁ ਰ੍ 
ਸਜ : ਜਬੀ ਵਿਸ ਰੰਗਮੰਚ ਦਿਵਸ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਰਤ ਬਰ 


ਗੀਤ-ਸੋਗੀਤ : ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸੁਖੀ 


ਬੂਲਾਰੇ : ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 


ਆਰ ਟੀ ਸੀ, ਰਾਜਵੀਰ ਸਿੰਘ 


ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਿਯੋਗ : ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਯੁਵਕ ਕਲੌਥ। 


ਸਥਾਨ : ਚੁਹਨਕੇ ਖੁਰਦ ਤਾਰੀਖ 22-2-99 


ਇਕਾਈ _ਮਾਹਿਲਪੁਰ-ਚੌਬੇਵਾਲ 

ਸਥਾਨ : ਚੱਬੇਵਾਲ ਤਾਰੈਖ 23 ਮਾਰਚ 

ਪਰੋਗਰਾਮ : ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ, ਰਾਜਗੁਰੂ, ਸੁਖਦੇਵ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਨ ਨੂੰ 
ਸਮਰਪਿਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਮੇਲਾ 

ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਰਗਰਮੀ : ਨਾਟਕ_ ਕੋਰਿਓਗ੍ਰਾਫੀ, ਗੀਤ-ਸੰਗੀਤ, ਜਾਦੂ ਦੇ 
ਸ਼ੋਅ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਬੌਨ ਕੇ ਮੋਟਰ ਸਾਇਕਲ ਚਲਾਉਣਾ, ਪੁਸਤਕ ਸਟਾਲ 


ਮਹਿਦਾ ਪੰਜਾਬ ਨਾਟਕ ਟੀਮ, ਮਾਹਿਲਪੂਰ ਅਤੇ ਮਾ. ਅਵਤਾਰ ਦੀ 
| ਬਲ ਹੰਮ ਜਾਦੂਗਰ ਅਵਤਾਰ ਪਾਗਲੁ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਵੈਰਕਾ। 


_ਕੁਰਸੀ ਇਕ ਮੋਰਚਾ (ਆਰਟ ਸੈਂਟਰ ਸਮਰਾਲਾ) ' 
ਜਾਦੂ ਦੇ ਟ੍ਰਿਕ : ਰਜ ਕੁਮਾਰ ਢੌਕਛੁੱਬਾ 
ਬੁਲਾਰੇ : ਮਾ_ ਸੁਖਦੇਵ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ : ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਸਟਾਲ 
ਸਹਿਯੋਗ : ਗਰਾਮ ਪੰਚਾਇਤ ਅਤੇ ਯੂਥ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਲੌਂਬ 
ਇਕਾਈ ਗੜ੍ਹਸ਼ੈਕਰ : 
ਸੁਥਾਨ : ਕੁਲੇਵਾਲ ਪ੍ਰਇਮਰੀ ਸਕੂਲ, ਖਟਕੜ ਕਲਾਂ (ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ 

ਸਿੰਘ ਦਿਹਾੜਾ) 
ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ : ਨਸ਼ੇ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ ਵਿਸ਼ੇ ਉਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ, ਬੁੱਕ ਸਟਾਲ, 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ। 
ਬੁਲਾਰੇ : ਸੌਂਤਪਾਲ ਸਲੋਹ, ਡਾ. ਜੋਗਿੰਦਰ ਕੁਲੇਵਾਲ, ਮਾ ਜਗਦੀਸ਼ 
ਅਮਰੀਕ ਕੁਲਦੀਪ ਅਤੇ ਮਾ. ਨਰੇਸ਼ 
ਸ਼ਹਿਰ ਇਕਾਈ। 


ਇਕਾਈ ਬਠਿੰਡਾ : 
ਸੁਥਾਨ : ਬਠਿੰਡਾ, ਭੋਖੜਾ, ਚੋਟੀਆਂ, ਕੋਟ ਬਖਤੂ ਅਤੇ ਤਲਵੈਡੀ ਸਾਬੋ 
ਦੇ ਵਿਸਖੀ ਮੈਲੇ ਉਤੇ ਵੱਡੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਿਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨ 
ਸਾਲ 1991 ਵਿਚ 30 ਵੇਖ-ਵੌਖ ਪਿੰਡਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਂ 
ਵਿਚ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਉਰ 
ਨਾਟਕ/ਕੋਰਿਓਗ੍ਰਾਫੀ : ਤੇ ਦੇਵ ਪੁਰਸ਼ ਹਾਰ ਗਏ. ਸਾੜਸਤੀ 
ਚਾਨਣ ਦੇ ਵਣਜਾਰੇ `ਮੈਂ ਧਰਤੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਕੋਰਿਓਗ੍ਰਾਫੀਆਂ (ਆਰਟ ਸੈਂਟਰ-ਸਮਰਾਲਾ ਅਤੇ_ ਨਟਖਟ 
ਚਿਲਡਰਨ ਅਕੈਡਮੀ-ਬਠਿੰਡਾ, ਆਰਟ ਸੈਂਟਰ-ਸਿਵਿਆਂ) 
ਜਾਦੂ ਦੇ ਸ਼ੋਅ : ਬੂਟਾ ਸਿੰਘ, ਬਲਰਾਜ, ਵਿਜੈ ਅਤੇ ਸੁਰ਼ਿਦਰ ਕੁਮਾਰ 
ਕੁਲਵੈਤ ਸਿੰਘ । 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਭਾਸ਼ਨ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਤੇ ਸਵਾਲ-ਜਵਾਬ। 
ਸਿੰਘ, ਕੇਵਲ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀਦਾ ਅਤੇ ਬੀਰ ਦਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ । 
ਨਿਵੇਕਲੀ ਦਿੱਖ : ਕੁਝ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤੀ ਸਮਾਰੋਹ 


ਲਾਵਾ ਲਾਜ ਗੀ ਦ ਹ ਜਦ। ਜ਼ਰ ਸਤੇ ਪਜੇ ਗਿਹਤੇ ਜੋ. ਠਨਜੰ; ਹਖਕ ਪਰ |. =ਟਤਨਦਾਦ= ਹੋ 
ਰਿ ਤਰ ਦ: ਬਰ ਅਤੇ ਔਰ ਨੀ ਹੋਏ। ਰਹੀ ਗੱਥ ਭੁੱਖ, ਅਗ.੍ਰਤੇ ਥੇ ਜੱ? 


| ਅਕਲਾਂ ਦੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਜੀ ਧੁਰੋ-ਲਿਖੀ ਮਕਦੀਰ ਦਾ ਸਿੱਟ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਗਾਂ 


ਚ 1. ਦੇ ਅਲ 


ਰੀ ਧੂ ਪਹਿਰ ਹੀ ਲਾ .......1;00149440 99 0966650636960666666₹5%56੧੦੦੦੦੦੦੪੦੬੦੦ 
ਰ ਕੱ: ਦੱ :ਖੁਂਬੀਆਂ ਗਾਈਆਂ ਅਤੇ ਜੋਤਾਂ ਖਿੰਝਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਲੀ. (1 ਰ ਦਡਭਾਗ _ਸਿੰਘ 
ਰਿ ਵਿ ਸਲਦਾਂ ਨੂੰ ਘਰੋ-ਦੁਰਕਾਰ ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡਾ ਧਰਮ ਨੀ ਡੋਲਦਾ ? ਕਿਉਂ ( ਨ ਦਾ 
ਪਬਰਸ਼ ਹਾਰ ਗਏ ਸਸਤੀ ਨਟਕ ਪੋਸ਼ ਗਤੇ ਗਏ। ਸੁਸਇਟੀ ਦੇ ਸੂਬਾ | ਤੈ ਦੋ ਦਰਦ ਓਂ ਉਹਨਾਂ ਮਗਰ ਫਿਰ” ਕਾ... ...%.% _ ਕਸ ਰੋ ਵੇ ਰਤ ਤੇਰਾਂ ਬਚਾ ਡਰ ਜਿ ਿਖ 
1 ਸੀ 1101 
ਇਆ ਕਹ ਕਲੀ 1) |... 3 ਇਆ ਸਟਾਰ ਲੀ ਲਗ ਓਰ ਹਤਰ 
੨. ਊ ੨੪ < ੧ [1 1 ਮਨੁਖ ੨ ਨ ਰ੍ 
ਉ ਰਤ ਮਿ ਸਰ ਰ ਕਿ ਜਲ ਰੀ ਮਤ ਨਹ ਨਰ `- ਹੈਂ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰੋਂ ਨਿੱਕਲਿਆਂ ਸਾਂ, ਪਰ ਡੇ | 
! ਸੈਮ | ਮਰਿਆ ਮੈ | ਰ੍ 
| ਬਹਿੰਡਾ ``ਜੀ! ਅੀ ਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਈ ਖਾ ਲੈਨੇ ਆਂ ਗਾਂ ਅਤੇ [ ਰ ਰ੍ ਰੰ 
[ । ਉਨ ਜਰਗ ਵਰ ਬੇ ਡੇ ਵੇਦ ਵੱ ਦਏ [ ਮੁ ਕਰ ਬੀ ਮਹ ਸਹਮਣੇ ਅੰ 
੍ ੧ ਚ ੬ # ਹੂੰਦਾ, ਪਰ ਹਸ 2 $ ੫ । ੨ ੮1 
ਰ ਪਲ ਰਿਵ : [ਮੰ ੩ ਗੋਆ, ਮੈ ਰਥ ਹਦ ਰਹ ਮਤੁ ਅਧ ਰੇ ਉਸ ਦਮਨ ਬਧ 
ਹ ਇਤ ਆਂ ।` | ਲੈ ਹਲ ਦੀ ਨੁੱਕਰ ਮਲੀ ਹਦ ਅਥਰ ਹਥਾਂ ਇਹੀ ਫਿਲਮ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀ ਸੀ ਨੋਜਵਨ ਲੜਕੀਆਂ ਨੰ ਐਧ-ਵਿਕਦਸੀ ਲੋਕ ਅਲਫ 
ਰ 1 ਤੀ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਰ ਹੈ ਆਲ ਮਰੋ ਕਹੈ ? ਲੌਕ ਨੰਗੀਆੰ ਕਰਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰੀ ਧੁਰ (ਨਰਕ) ਬੋਲੇ ਇਸਨਾਨ _ ਕਰਵਾ ਹੈ 
ਮ ਪੈ [ ੧ ਤਦ ਕਿਉ ਥੋਠਦਾ ਹੈ ਇੰ ਪਰ ਨੰ ਜਰ ਹਨ ? ਸਨ। ਉਹੋ ਮਨਹਲੇ ਨੌਜਵਾਨ,ਲੜਰੀਆਂ ਨੂੰ ਚੂਢੀ-ਧੌਂਫਾ ਤੇ ਫੇੜ-ਛਾਂੜ ਵੀ 
# 18 ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਨ ਿਸ ਜੈ ਜਰ ਵਿੱਚ ਜਗ ਦੀ ਅਸ ਹੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ|, ਇਸ ਤੁਸ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਨੌਜਵਾਨ 
18000 ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਨੇ ਇਕ ਚਿਨ ਸਿਰ ਆ ਹੀ ਕੱਢਿਆ। ਜੱਦ ਲੜ੍ਕਮਂ ਨੂੰ ਆਪ ਵਲਾਂ ਤੋਂ ਫੜਕੇ ਧੌਲੀ-ਧਾਰ ਥੌਲੇ ਜੂਬ੍ਰਦੁਸਤੀ ਲਿਜਾ ਰਹੇ 
ਔਂਗ ਵਗ ਫੈਲੀ ਇਸ ਅਓਵ ਸੁਣਾ ਸਸ ਇੰਹ ਮਨ ਤੋਰੇ ਵਲਾ ਸਨ। ਇਸ ਤਮਸ਼ੇ ਬੇ ਜਦੋਂ ਮੈ ਮੰਦਰ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਨੂੰ ਪੁੰਛਿਆ ਕਿ ਇਹੁ 
ਰ : [ਜੇ ਕਿ ਅੰਜੂ ਨੇ ਦੀਆਂ ਕੈਦ ਉਦੋਂ ਮੁਝ ਪਰੋਈ, ਜਦ ਸਭ ਕੀ ਹੈ ਜਹਾ ਹੈ? ਤਾਂ ਪਜਰੀ ਚ ਜਬ ਸੀ ਤਿ ਜੋ ਪਵਿਤਰ ਧਲੀ- 
ਹ | ਰਨ ਚਹੁੰਦਾ ਸੰ. ਪੰ ਮਲਕਣ ਨ ਤਹਿ ਹੋ ਗਿਆਂ। ਸੋਰੀ ਧਰਕੇ ਇਸ਼ਨਨ,ਕਰ ਲਵੇਗਾ. ਉਸ ਨੂ ਤੂਾਂ ਤੋਂ ਫੁਟਰਰਾ ਮਿਲ ਜਵੇ | ` 
ੱ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਂਕਾ ਸੌਦਾ ਇਸ ਘ ਰਨ ਤੋਂ ਬਾਮਦ ਇਹ ਪਾ ਲਗਾ ਕਿ੍‌ ਇਸ _ ਗਾ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਵਲਹ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤੂਤਂ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨਹੀ ? ਤਾਂ ਪੁਜਾਰੀ ਕਹਿਣ | 
ਅਰਵਹ ਦੇ ਪਿਛੋਕੜ ਦੀ ਜਹ ਗਮ ਨੂਭ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕੁੱਝ ਲੱਗਾ: ਹੁੰਦੀਆਂ ਕਿਉ ਨਹੀ, ਸ੍ਰੀ. ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਨੇ ਬਾਬ ਜੀ-ਨੂੰ ਵਰ [ ' 
ਰ ਮਕਨੂ ਵਿੱਚ ਇਕ ਨਵ ਹਾ ਤੇ ਭਟ ਕਾਂ ੀ। ਪਿਸ ਦੀ ਦਿੱਤਸੀ ਕਿ ਭੂਤ ਤੇਰੇ ਦੁਰ ਤੇ ਆਉਣ ਤੇ ਭਜ ਜਾਇਆ ਜਰਨਗੀਆਂ। ਜਦੋਂ | ` 
1 2 2 ਭਾ ਅਉ ਨੇਂ”ਇਕ ਗਮ ਪਿ ਤਾਂ 708੬ । ਸਮ ਗਏ ਸਨ ਤੁਹਾਡੇ [ ` 
ਨ ਰ੍ ਹੈ ਰੂ ਗਿ ਨੈ ਕਿ ਤੋ ਬਿ ਦੀ ਰੀਤ ਦਾ ਜਮ 715 ਈ. ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ। ਸਿਰਫ ਇੱਕੋ ਸਚੀ `ਚੋਂ ਇੱਕ ਕੁੜੀ [ 
ਉਹ ਤਾਂ ਪਿਛਲੇ-ਕਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਕੁਚਤਦੇ ਅਤੇ ਅਜੇ ਹਿੰਛਜੌਂਗੂਆਂ 4 [ਉੰ” ਜਿ ਰਵਿ ਰਹ ਇਹ ਬਦ ਚ ਹੋਈ ਸੀ ਤਾਂ ਪੁਜਾਰੀ ਮੈਨੂੰ ਟੁੱਟ ਦੇ ਪਿਆਂ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ 'ਜਵੇਂਗਾ ਕਿ 
ਚੀ ਤੌ ਫਿਰ ਤੇਬੀ ਗੇਮ ਵਿੱਚ ਵੀ ਤਾਂ ਨਹੀ ਹੈ ਨਾ। ਹਜਾਰਾਂ ਸਲ ਰ੍ ਪਰ ਸਕ ਹੀ ਹਦ ਇੱ ਉਹ ਪਰਸ ਮੰਗਵਵਾਂ-? ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਮੈਂ ਪੱਤਰਕਾਰ ਹਾਂ ਤੇ ਤੂੰਹੀ ਇੱਕ 
ਰਣ ਸਤੀ ਸਭਿਤਾ ਅਤੇ ਮਰਿਅਦ ਦੀ ਜੌ ਤਾਂ ਕੋਟ ਸਬ : ਉਰ ਕਰ ਪਤ ਵੀ ਨੈ ਰਿ । 
ਸੈ 


( 
॥ 


ਵੇਲ ਖਿੰਚਿਆ। 


ਤੋਂ ਚਨਣ 


ਮੈਨੂੰ ਹਨੇਰੇ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
“ਫ਼ਕਕਲਤੋ=- 


ਬਹੁਤ-ਬਹੁਤ ਪੈਨਵਦੀ ਹਾਂ 


ਭੋਗ 
_ ਮਾਰੇ ਅਤੇ 


ਕਿਹਾ ਬੁਥਾਂ ਜੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਹੈ। ਉਹਨਾ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
" ਭਾਈ 

ਸੀ। ਜੋ ਤੁਹਨੂੰ ਮਿਲਾ _ਨੌਜਵਾਨ 
ਆ ਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਹੈ। ਏਨੀ ਰਤੁ ਨੂੰ 
ਦਾ ਗਤਾ ਵੀ ਮੰਹ ਕਾਨ 
ਤੁਸੀ ਹੀ ਕੁਝ ਕਰੋ। 
ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੂੰ 


ਹੁਣ 


ਦਵਈਮੰ ਵੀ ਦਿੰਤੀਆੰ ਸਨ। 


| ਤਾਂ ਬੁਥੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, 


ਬੁਲਾਉਣਾ 


ਬੀਮਾਰ 
ਦਿਤਾ।' ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਬੁਥਾ ਜੀ ਇਸ ਦੀ ਹਲਤ ਇਥੇ 


ਹੁਣ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਹੋ ਰਿਹਾਂ 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈ 
ਬਹੁਤ ਮਾਰਿਆ ਤੇ ਕਈ ਤਗੰਕੇ ਦੀਆਂ ਗਲਤ 


ਤੂੰ ਇਹ 
ਹੋਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰੋ 
ਇਹ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਕੰਮ ਐ. ਸਾਡਾਂ ਕੰਮ 
ਵੀ ਵੱਧ ਵਿਗੜ ਗਈ ਹੈ। ਦਰਦ ਵੀ 
ਰ ਇਥੇ ਡਾਕਟਰ ਕਿਥੇ ਮਿਲਹੋਗਾ। ਸ਼ਹਿਰ ਜਾਣ 
| ਥ ਹੈ। ਸਡੀ ਗੱਡੀ ਖੱਗੇ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 


ਇਹ ਤਾਂ ਭਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ 
ਬਹੁਤ ਮਿਹਰਬਾਨੀ। 


ਹੁਣ 


ਸ. ਟੇਕ ਸਿੰਘ ਬਰਾੜ ਪਿੰਡ ਮਾਹਲਾ ਕਲਾਂ ਜਿਲ੍ਹਾ 
ਮੋਗਾ ਆਪਣੇ ਪੋਤਰੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿੱਚ 


[ ਸ ਨਿਗਲ ਸਿੰਘ ਮੀਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਰਗਾੜੀ 

| ਇਕਈ ਅਪਣੇ ਲੜਕੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿੱਚ 
ਸ ਮੋਹਨ ਸਿੱਪ ਭਰ ਦੇ ਵਿਅਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿ 
8. ।100੧੬% $॥4੦1 
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(ਹੀ ਬ ਜ਼ੋਕਈ ਨੰ ਦੱਸੇ ਦਿਤੇ ਹਨ ਇਹੀ _ਯਿਆਰੀਆਂ ਸਿਰ ਚੁੱਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ 
ਨ ਲਤ ਪਲ ਹੀ ਬਲ ਵਧੇ ਰਹੀ ਮਲੀਨਤਾ ਬੇਹੌਂਦ ਖੁਤਰਨਾਕ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ-ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਔਜ ਉਮਰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਵਿਗਿਮਨ ਇਿਨਨੂੰ ਸੰਨ 2000 ਤੌਕ ਹੈ। ਵਧਦੀ ਵੱਸੋ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਰੋਜੁਗਾਰ ਦੇ ਢੁਕਵੇਂ ਅਵਸਰ ਦਿਨੋ-ਦਿਨ 
ਗਲ ਕਰ ਤਦ ਹੈ। ਤਰ ਚਲ ਤਹ ਹਜ ਜਾਂ ਲਾਂ ਟਰ ਦ 
੮ ਉ ਤਿ ਦਰ ਨੂੰ ਘਟਾ ਚ੍ਹਾ 
ਵਾ ਦਾਦਾ ਸੀ ਰਿ ਤਕ ਸਨ ਦਾ ਵਧਾ 
੨੩ ਮਹੰਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਅਜਿਹੁੀਆਂ ਹਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਰੀ ਹੈ, ਕਰੈਥ 15 ਤੋਂ 17 ਲੱਖ ਟਨ ਵਧੇਰੇ ਅਨਾਜ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਹਰ ਸਾਲ 
_ ਰਖਿਆ ਗਿ ਹੈ। ਮਰੀ ਲੌੜ ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਦਿਨ ਰਸ਼ਟਰੀ ਅੰਨ-ਝੰਡਾਰ ਏਨਾ ਖੋਝ ਚੁੱਕਣ ਤੋਂ 
ਵਗ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਰਮਿਆਨ ਇੰਕ __ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ।: ਰ੍ ; 
ਉਸ ਰੇਪ ੌਕ ਨਹੀ ਆਈ ਥੇ ਸਗ ਵਰ ਕਲ ਪੈਣ `__ ਲੰਚ ਇਹ ਜੀਆ ਹੈ ਉਨ ਹ ਇਸਦਾ ਹੜ ਕਰਨ ਵੀ 
(ਆਂ ਸਅਵਾਂ ਦਾ ਅੰਤਰ ਰਸਟਰੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਮਿਲ-ਜੁਲ ਕੇ ਹਲ ਔਖਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਮਕਸਦ ਲਈ ਅਮ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਵਿੱਚ ਆਪਸੀ 
ਯਨੀਜੈਫ_ ਸੰਸਰ ਬੈਂਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤਾਲਮੇਲ ਅਤੇ ਸਮਝ-ਬੂਝ ਹੋਠੀ ਬੇਹੋਂਦ ਜੁਰੂਰੀ ਹੈ ।ਚੀਨ ਵਿਚੋ ਜਨ-ਸੰਖਿਆ 
(ਉਪ ਰੰ, ਸੇ ਬਿੰਦ ਦੀ ਜਤ ਦਲ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਨਰ ਉਪਰਲੇ ਕਤ ਗਏ ਹਨ। ਉਥੇ ਕੰ ਵਿੱਤ ਸੋਧ 
ਲੋ ਵਿਰਸ ਕੀ ਅਤ ਹਰ ਸਹਇਤਾ ਦਿਤੀ ਜਾਂ ਰਹੀ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸੰਬੈਹੀ ਸਖਤ ਰਈਆ ਅਪਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਤਰੌਕੀ ਕਰ ਚੁੱਕੇ 
ਦਾ ਮਿਆਰ ਉਚਾ ਚੁੰਕਣ ਰਮ ਦੇ ਬਚਮ ਪ੍ਰਤੀ ਚੇਤੰਨ ਹਨ। ਮੁਲਕਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿੰਗ ਸਿੱਖਿਆ ਪਹਿਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੇ 
ਰੁ ਜਮਜਿਕ ਤੇ ਧਾਗੀਕ ਕਾਰਨ ਵੀ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰਿਵਾਰ ਨਿਯੋਜਨ-ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਦੌਸਿਆ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਦੀ ਦੇ ਵਧੇ ਲਈ ਕੁਝ ਸਦੀ ਤੀਬਰ ਲਾਲਸਾ ਹੈ।ਇਸ ਪੂਰ -ਅੰਪਠੀ ਜਿਮਵਰੀ ਸਮਝਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਵੇ ਤੇ ਬਖੂਬੀ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਸਭੇ ਸਜ ਵਿਚ ਆਜ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾਹ ਤੇ ਜੈ ਕਿ ` ਭਰਤ ਵਿੱਚ ਲਿੰਗ ਸਿੱਧਿਆਂ ਦਾ ਰਿਵਜ ਨਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਥੇ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਧਦੀ 
ਰਨ ਇਹੀ ਕੀ ਉਹ ਵੀ ਇੰਕ ਲੜਕੀ ਦੀ ਪੈਦਇਸ ੱਸਂ ਤੇ ਅੰਕੁਸ਼ ਲਾਉਣਾ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀ 'ਦੇ ਚੋਣ 
ਨ ਕਹਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਧਰਮਿਕ _ਮੈਨੰਫੈਸਟੋ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਸਿਆਸੀ ਏਜੰਡੇ ਤੇ ਇਸਦਾ ਜਿਕਰ 
ਖਬਰ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਚੋ ਦਰ ਕਰਹ ਹਨ ਤਿ ਬਰ ਰਥ ਲਭਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਬੇ ਕੋਈ ਵਿਸੇਸ਼ ਢੰਭ ਨਹੀ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਸਿੱਖਿਆ 
, [ਵਿਸਵਾਸ ਉਹਨਾਂ ਨ ਇਹ ਉਹ ਜਿਕ ਫੀ ਦੇਵੇਗ।' _ ਤੇ ਆਂਰ ਦਾ ਮੁਮਲਾ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਮੁਖ ਤਰ ਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰਦੀਆਂ 
ਚੀ ਦਬ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਲ ਜਗ ਕੋਈ ਜਿੀਵਰੀ ਨਹੀ _ ਹਨ ਉਗ ਤਰਹਾਂ ਇਸ ਸਸਿਆ ਨੂੰ ਵੀ ਪਰਮੌਖਤਾ ਮਿਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਇਹ 
ਰ ਅਦਿ ਦਾ ਖਰੁਰਾ ਕਿਥੋ 'ਜ਼ਰਤ ਰੌਖੀ ਜਾਨੀਂ ਚਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੇ ਤੋ ਵੱਧ ਥੋਚਿਆਂ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਔਰਤ- 
ਰ੍ "੬06 ਮਰਦ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀ ਲੜ ਸਕਦਾ। ਦੋ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬੌਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨੇ 
 [ਮਵੇਗ, ਇਸ ਬੇ ਤਾ ਨਹੀ ਕਰਦ ਜੇ ਹਨ ਵਸੋਂ ਇੰ ਅਰਧ ਕਰਰ ਦੱਤ ਜਾ ਚਹੀਦ ਹੈ। ਭਰਤੀ ਸਿਹਤ ਮਰੇ ਵਲ 
, ___ ਦੀ ਦੇ ਵਧੇ ਗਈ ਜੋ ਕੀ ਰੀ ਤੇ ਅਗੜ੍ਰਤਾ _ ਇੰ ਸੱਬ ਕੀਤੀਆਂ ਕੋਸਾ ਦੀ ਜਿਕਰ ਯੋਗ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਅਜਿਹਾ ਪਹਿਲਾ 
ਵੱਧਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧਾ ੬੬ ਤਰ _ ਦੇਸ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਿਯੋਜਨ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ 1962 ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ 
ਇਸਦਾ ਕਰਨ ਹੈਤਾਂ ਉਵ 'ਚ ਰਹਿਣ ਵੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕ੍ਤਾ ਗਿਆ। ਕਰਨਟਕਾ ਵਿੱਚ 1930 'ਚ 2 ਪਰਿਵਾਰ ਨਿਯੋਜਨ ਕਿਲਿਨਿਕ 
ਚਲਦੇ ਹਨ ਦਿਨੋ-ਦਿਨ ਭਰਮ 


ਇੰ 


। _` ਤੇਜੀ ਨਲ ਵੱਧ ਰਹੀ ਵਸੋਂ ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਚ ਸੁੱਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਹੈ।... ਵਿਕਸਿਤ ਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਇਹ ਦਰ ਕੇਵਲ 0.4% ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ ਹੈ। ਏਸ਼ੀਆ 
ਭਾਵੇ ਸਮਜ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿੰਸਾ ਇਸ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਮਹਾਂਦੀਪ ਦਾ ਵਧੇਰਾ ਭਾਗੁ ਗੁਰੰਥ ਤੇ ਘੱਟ ਵਿਕਸਿਤ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ 
ਫੌਰੀ ਬਰ ਤੇ ਨੌਂਬਣ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 1986 ਵਿੱਚ ਸਮੁੱਚੀ ਧਰਤੀ ਤੇ.ਰਹਿਠ- ਦਰ 191% ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ ਹੈ। ਵਧੇਂ ਦੀ ਦੁਰ ਦਰ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਐਦਜ੍ਹਾ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ 580 ਕਰੋੜ ਲਾਇਆ ਗਿਆਂ ਸੀ,-ਇਹ :: ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾਂ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਸੈਕਿੰਡ ਵਿੱਚ 3 ਬੱਚੇ ਜਨੰਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਗਿਣਤੀ ਲਗਭਗ 88 ਮਿਲੀਅਨ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲੁ ਦੀ ਦਰ ਨ੍ਾਲ ਔੱਗੇ ਵੱਧ ਰਹੀ _ਜਦਕਿ 2 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 1961 ਦੀ ਮਰਦਮ-ਸ਼ੁਮਾਰੀ 
ਹੈ।ਇਸ ਤੇਜੀ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਇਸ ਤੱਥ ਤੋਂ ਲਾਇਆ ਜਾ.ਸਕਦਾ. ., ਮੁਤਾਬੇਕ ਭਾਰਤ” ਵਿੱਚ ਇੰਕ ਵਰਗ ਕਿਲੌਮੀਟਰ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿੱਚ 26। ਲੋਕ 
ਹੈ ਕਿ ਵਸੋਂ ਨੰ ਇੱਕ ਸੌ ਤੋਂ ਦੋ ਸੌ ਕਰੋੜ ਹੋਲ ਵਿੱਚ 123 ਸਾਲ ਲੱਗੇ ਜਦ _! ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।' ਵੱਧ ਵਸੋਂ ਸੰਘਣੋਤਾ ਵਲਾਂ ਸੂਬਾ ਪੈਂਫਮੀ ਬੰਗਾਲ ਹੈ ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਤੀ [ 
ਭਿ ਦੋ ਸੌ ਤੋ ਚਾਰ ਸੌ ਕਰੋੜ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ 47 ਸਾਲ ਲੱਂਗੇ। ਚਾਲੂ ਸਾਲ _` ਵਰਗੇ ਕਿਲੋਮੀਟਰ 766 ਲੋਕ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੌਸੋਂ ਫ਼ਲਾ ਸਥਾਂ 
'ਚ ਸਮੁੱਚੀ ਵੱਸੋਂ 600 ਕਰੋੜ ਦੇ ਕਰੀਬ ਹੈਂ ਅਤੇ ਚਾਰ ਸੌ ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਇਸ ਉਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕੁੱਲ ਵਸੋਂ ਦਾ 18 44% ਲੋਕ ਵਸਦੇ 
ਗਿਣਤੀ, ਤੇ ਪੂੰਜਣ ਲਈ ਕੇਵਲ,23 ਸਾਲ ਲੱਗੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਇਸ ਵਧੇ, ' ਹਨ1.. :!  :$: 5੭ ੧ ੧: ੧27. 

ਦੀ ਦਰ ਸਾਲੌਂ-ਸਾਲ ਦੁੱਗਣੀ ਰਫਤਾਰ ਫੜ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਭਵਿਖ ਚ ਇਸ - ਰਤ ਵਿੱਚ ਵੇਸ ਦੇ ਬੇ-ਹਿਸਬ ਗਤੀ ਨਲ ਵਗਣ ਪਿੰਡੇ ਕਭ ਮੋਟੇ 
ਸੰਖਿਆ ਦਾ ਜੋ ਅਨੁਮਨ ਲਾਇਆਂ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੱਡੀ ਰਿਤਾਂ ਦਾਂ ਵਿਸ਼ਾ _ ਕਾਰਨ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਾਂ 'ਚ ਮੁਗਲਾਂ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜਾਂ ਦੇ ਰਜ. 
ਹੈ। ਸਾਲ 2014 'ਚ ਧਰਤੀ ਤੇ ਸਾਡੀ ਵੱਸੋ ਸੌਂਤ ਸੌ ਕਰੋੜ ਤੌਕ ਅੱਪੜ ਜਾਵੇਂ _ ਸਮੇਂ ਸੁਮਰਾਜ੍ੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਫੌਜਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਾਉਣ ਖਤਰ ਵੱਡੇ ਪੁਰਿਵਾਗਾਂ ਨੂ 
ਗੀ ਅਤੇ ਜੇਂ ਮੌਜੂਦਾ ਗਤੀ ਬਰਕਰਰ ਹਰੀ ਤਾਂ 2050 'ਚ ਸਾਂਢੇ ਗਿਆਰਾਂ' _ ਉਤਸ਼ੂਹ ਮਿਲਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਵੱਧ ਬੌਚਿਆਂ ਵਲ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਨਮ ਦਿੱਤੇ 
ਤੋਂ ਬੁਰਾ ਸੌ ਕਰੋੜ ਤੱਕ ਜਾ ਲੌਗੇਗੀ। ਇਹ ਟਿਰੇ-ਪਰੇ ਅੰਦਜੇ ਰੀ ਨਹੀ: _ ਜਾਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਂ ਪਾਂ ਕੇ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਂ ਚੋ ਇਹ ਗੌਲ ਨਿਕਲੀ ਨਹੀ 
ਹਨ, ਸਗੋ ਵੱਸੋ ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਫਫੁਤਾਰ ਨੂੰ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਮਹਿਰਾ ਵੇਲ ਕੱਢੇ: , ਕਿ ਜਿੰਨੇ ਵੱਧ ਥੋਚੇ ਹੋਣਗੇ, ਉਨੀਂ ਵੱਧ ਕਮਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਹੁਣ ਵੀ 
ਗਏ ਸਹੀ ਅੰਕੜੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਲੌਕ ਚੀਨ . 'ਚ ਰਹਿੰਦੇ, , ਵਿਆਂਪਕ ਰੂਪ 'ਚਂ ਮੌਜੂਦ'ਹੈ। ਇਹਦਾ ਕਚੇਨ ਗਰੀਬੀ ਅਗਿਅਨਕਾ ਤੋਂ 
ਹਨ। ਉਘੇ ਅਰਥ-ਵਿਗਿਆਨੀ ਮਲਬੁਸੁ ਦਾ ਮੰਨ੍ਹਠ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਅਬਾਦੀ , ਅਲੜ੍ਾਂ ਹੈ। ਇੰਨੀਇਰਰ[ਓਵਂਗਮਲ ਗੀ ਰ 
ਜਿਉਟਰੀਕਲ ਚੰਗ ਨਾਲ (222੧2੪2%) ਅਨੁਸਾਰ ਵਧਦੀ ਹੈ ਜਦ ਕਿ; ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਠੋਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਮੋਸਿਆਂ ਨਾਲ ਨਜਿਠਣਾਂ ਸੋਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਧਨਾਂ ਦੀ ਪੈਦੁਵਾਰ ਗਠਿਤ ਦੇ (22:2:242) ਤਰੀਕੇ ਮੁਤਾਬਕ ਵਧਦੀ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਧੌਧਰ ਤੇ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ-ਨਿਯੋਜਨ 
ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਵਾਧਾ ਸਧਨਾਂ ਦੇ ਵਧੇ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਹੈ, . ਅਪਣਾਂ ਸਕਦੀ ਹੈਪਰ.ਇਹ-ਗੌਲ ਸੰਭਵ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਹਲੇ ਸਮੀ ਲੱਗੇਗਾ 
ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਇਹ ਵਧਾ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਵੁਸਤੇ ਵੱਡਾ ਅਡਿੱਕਾ ਹੈ। _ ਕਿਉਕਿ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੁਖਰਤਾ ਦਰ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਮੁਕਬਰੇ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਇਸਦਾ ਖੇਤਰਫਲ 33 ਲੱਖ ਵਰਗ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਹੈ, ਜੋ ਧੈਂਛਮੀ ਯੂਰਪ ਦੇ _ ਫੈਸਲੇ ਆਪਣੀ ਸੂਝ-ਸਿੰਮਣਪ ਨਾ ਖੁਦ ਲੈ ਸਕੇ। ਬਹੁ-ਗਿਣਤੀ ਪਰਿਵਰਾਂ ਦੇ 


ਖੇਤਰਫਲ ਦੇ ਲਗਭਗ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੀ ਵੱਸੋ ਪਛਮੀ ਯੂਰਪ ਨਾਲੋਂ : ਮੁਖੀ ਮਰਦ ਹਨ ਤੇ. ਹੁਰ ਮਹੌਤਵਪਰਨ ਗੱਲ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਉਨਨਂ ਨੇ ਰੀ ; ਰ ਨ 
ਉਠ ਹੈ।ਇਹ ਨਰ ਸਕ ਵਲਿ ਦਾ ਉਹ ਦਹ ਭਰ ਦ ਰੀ ਰਥ ਤਹ ਜਈ ਅਬੂ ਹੈ। ਨਾਂ ਜ24% ਪਲ ਅਤ ਸਿਹਤ ਪਰਗਰਮਂ ਚ ਪਰਿਤ ਦਿੱਤੀ 
ਲੀ ਅਖ ਜਦ ਰਤ ਭਰਤ ਹੈ 2 ਰਿ ਹੂ ਪਟ ਰਹ ਦਹ ਹੈ ਨ ਰਈਰੋਡ ਚ 16186 ਮਤੇ ਭਰਤ ਚੋਂ ਕੀ 55 ਰਜਾਈ ਚਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਲ ਵਿਆਹ ਦੀ. ਪ੍ਰਥਾ ਉਪਰ ਸਤੀ ਨਲ ਰੋਕ 
ਦੀ ਵਰੇ ਭਰਤ ਦੀ ਵੀਂ 24 ਕੀੜੀ ਹਜ 9775. 5 ਨਹ ਕਮੀ ਦਸਦੀ ਦੀ ਲਿੰਕ ਕਉਨ | ਹਨ ਅਤੇ ੁੱਗਆਂ-ਝ ਅਨਦ ਬ-ਪਰੇ ਗਣ, ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਮੰਡੇ-ਰੜੀ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਨਿਸਿਤ ਉਮਰ 
ਰੋੜ ਹੈ। ਇੱਕੀਵੀ ਸਦ ਸਰੂ ਹੰਦਂ ਹੀ ਇਹ ਸੋ ਕਰੋੜ ਦਾਂ ਐਕੜਾਂ ਪਰੋ . ਸਆਂ ਜਾਦਾਂ ਹੈ।  `' '. :- 1 - ਰਹੇ ਹਨ। ਯੂਰਪ ਤੇ ਅਮਹੰਕਾਂ ਉਸ ਹਨ। ਹੋਂਦ ਹੋਰ ਵਧਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਕਰ ਲਵੇਗੀ। ਇੱਸ ਵਧੇ ਦਾਂ ਨਤੀਜਾ ਹੈਂ ਕਿ ਇਸ ਸੀਂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਹਰ “ ਤੇ ਰ੍ (ਗਿ ਬਾ 
ਫਿਅਤਰੀ ਦੇ ਹਿੱਸੇ 0 29 ਹੈਕਟੇਅਰ ਭੂਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈਂ ਜਦਕਿ 1986 ਚ“ ਹੇ ਦਸ 
ਇਹ ਹਿੱਸਾ ਪ੍ਰਤੀਂ ਵਿਅਕਤੀ ਇੱਕ ਹੈਕਟੇਅਰ 'ਤੋਂਥੋ੍ਹਾਂ ਹੀ 'ਘੋਂਟ ਸੀ। - ਵਰ 
ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤ ਕੋਲ਼ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ'ਦਾਂ ਰੇਵਲ 2.4% ਰਕਥਾਂ ਹੈ ਦੋ 
ਜਦਕਿ ਇਹ ਕੁੱਲ ਵੱਸੋਂ ਦਾ 16% ਹਿੱਸਾਂ ਸਾਂਭੀ ਬੈਠਾ ਹੈ।'' ਰ੍ ਲੇ 
ਮੰਸਰ ਪੱਗਰ ਤੇ ਵੱਸੋਂ ਦੇ ਵਧੇ ਚੀ ਦਰ 1.57% ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਲ ਹੈ, ਦ 


ਹੈ। ਮੁਗਾਬਲਤੁਨ 


ਜਦਕਿ ਫ਼ਿਗਾਸ਼ਸ਼ੀਲ_ਮੁਲੁਕਾਂ 'ਚ- ਇਹ. ਦੁਰ _1:90% 


`_ ਇਸ ਵਾਰ ਪੇਪਰ ਕਾਫੀ ਚੰਗ ਸੀ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਵਹਿਮਾਂ- 

| ਭਰਮਾਂ ਪ੍ਰਠਦਾਨ ਇੰਟਰਵਿਊ ਅਤੇ ਦੁੱਧ-ਨਹੀ-ਲਹੂ (ਮਿੰਨੀ ਕਹਣੀ ਨਟਕ ਤਾਂ 

ਰੰਕ ਸੀ ਪਰ ਲੰਬੀ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ ਦੀ ਝੁਲਕ ਪੈਦੀ ਸੀ।ਲੰਬੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਜਿਆਦਾ ਲਾਇਆ ਕਰੋ। ਪੇਪਰ.ਮਿਆਰੀ 

ਬਣਦਾ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਕਿਤੇ-ਕਿਤੇ ਪਰੂਫ ਰੀਭਿੰਗ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਵਤਾਵਰਣ 
ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਲਗਾਤਾਰ ਲੇਖ ਦਿਓ। 

ਗੁਰੂਮੈਲ ਚੱਥੇਵਾਲ 


ਮਾਰਚ-ਅਪਰੈਲ 99 ਅੰਕ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਲੱਗਾ। ਪਰਮਿੰਦਰ ਕੌਰ 


ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਹਲਫੀਆਂ ਬਿਆਨ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਵੇਗਾ। 


`[ ਵਦੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਿਆਂ ਨਿੰਗਰ ਦਲੀਲਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ ਇਨ੍ਹਾ ਨੂੰ ਡਾ 
` [ਸੁਖਪਾਲ ਸੰਘੇੜਾ ਅਤੇ ਡਾ ਗੁਰਾਇਆ ਜੀ ਨੇ ਰੌਂਦ ਨਹੀ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤੇ ਹੋਰ 
ਬਹਿਸ ਚਲਦੀ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


ਮਾਰਚ ਔਕ ਇਕ ਮਿਆਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ ਜਾਪਿਆ। ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਕੋਨ, 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀ, ਇੰਟਰਵਿਊ ਆਦਿ ਨੇ ਟੁੰਬੀਆ। ਕੂਟੈਸ਼ਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਖੂਬਸੂਰਤ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰੰਤਰ ਸ਼ਕਲ ਦਿਓ। ਕੂਟੈਸ਼ਨਾ ਵਾਕਿਆ ਹੀ 
ਪਰਚੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ। ਉਮੰਦ ਹੈ ਅਗੇ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ ਟੁੰਬਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ੁਬਦਾਵਲੀ 
ਜਾਰੀ ਰੌਖੋਗੇ। ਟਾਈਟਲ ਖਿਚ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਦਿਖ ਵਾਲਾਂ ਸੀ। 
_ ਗੁਂਦਰ ਰੋਪਤ 


ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ, ਆਰਤੀ, ਹੇਮ ਰਾਂਜ 


ਅੰਗਰੇਜ ਦਿਲਬਰ ਡੱਬਵਾਲੀ 


ਜਨਵਰੀ-ਫਰਵਰੀ ਦਾ ਮੈਗਜੀਨ ਪਰ੍ਹਿਆਂ। ਜਿਸ ਵਿਰੋਂ ਸਨੂੰ 


ਦੀ ਸੱਥ ਵਜ 


_ ਲੌਂਗੀਆਾਂ। ਪਥੰਡੀ ਸਧਾਂ ਦੇ ਪਥੰਡ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਨੰਗੇ 


ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ ਆਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ __ 


ਡੁੰਗੀ ਕਹਾਣੀ ਚੰਦਾ ਵਲ ਬੁਥੇ ਦਾ ਪਖੰਡ ਅਤੇ ਰੂੰਗਾ ਤੋਤਾ 
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ਬੋਲ ਪਿਆ ਥਰੂਤ ਪਸੰਦ ਅਏ। ਸੌਂਪ ਦੇ ਮਥੇ ਬੁਰੇ ਜਫਕਰੀ 
ਵੇਰਵੇ ਸਹਿਤ ਨਹੀ ਸੀ। ਰਤ 


ਲਖਵੀਰ ਕੌਰ ਛੁੱਵੀ ਬੀ ਭਾਈਰੂਪਾ 


ਪੰਨੇ ਵਧਾ ਦਿਓ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਏ। ਕੇਸ ਗਿਹਰਟਾਂ ਅਤੇ ਹੱਡ ਬੀਤੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ 
ਰਿਹਾ ਕਰੋ। 
ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਬਹਿੰਡਾਂ 


ਬਹੁਤ ਵੱਧੀਆ ਲੱਗੀ। ਵਧੀਆ ਹੁੰਦਾ ਉਸ ਜਾਂਦੇ ਪਧਰ ਬਾਰੇ 
ਗਿ ਜਹਰਲੇ ਕਟ ਦੁਰ ਕਣ ਉਤ 


ਜਗਜੀਵਨ ਰਾਮ ਦੁਮੇਲੀ 


ਸਰਾਹਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਰ ਵੇ ਪਰਤੀ ਿਵਰੀ ਰਿਣੀ 
ਤਰਕਸ਼ਲ ਮਜਨ ਦੇ ਮਾਰਚ-ਮਪੈਥ ੰਕ ਵਿਚ ਯੂਨਿਟ ਦੀ ਚੋਣ 


ਤੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੇਪਰ ਦਾ ਪਾਠਕ ਹਾਂ। ਇਸ ਦਾ ਅਮ 
ਜ ਨੰ ਤਰਕ ਨਲ ਦੇਖਣ ਤੇ ਸੁਨਣ ਤੋਂ ਬਦ ਤਰ 


ਯਹ 


ਚਾਚਾ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਦਾ ਘਰ ਮੇਨ ਸੜਕ ਤੋਂ ਮੂੜਦੀ . ਵੱ ਮੜਾਂਗੀ ਮੈ ੍ਰਹਮੁੱਤਰ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਉਸ ਦਿਨ ਬੈਵਰਲੀ ਹਿਲਜੂ ਦੇ ਆਲੀਸ਼ਨ ਬੰਗਲਿਆਂ ਵੱਲ 
ਗਲੀ 'ਚ ਚੋਥੇ-ਪਜਵੇਂ ਨੰਬਰ ਤੇ ਸੀ। ___ | ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉੱਗਲ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਡੋਬਾਂਗੀ ਤੇ ਬੰਬਈ ਨਗਰ-ਨਿਗਮ ਦੇ 
ਚਾ ਘਨ ਸਿਘ ਪੌਂਕਾ ਵਹੀ ਬੰਦਾ ਸੀ। ਕਦੇ ਕਿੰਨੀ ਰਹ ਉਸ 
ਕੌਟ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਚਾਚਾ ਘਰ ਤੱਕ ਮੁੜ ਕੇ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਰਹੁ ਪੈਂਦਾ। ਕਦੇ ਰ ਲੋਕ ਸਮੇਟ ਲੈਣਗੇ ਜਿਸ ਦਿਨ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਉਸ ਦਿਨ ਚਕਨਾਚੂਰ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਝੁੱਘੀਆਂ ਵੱਲ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ 
ਪੈਰ ਅੜ੍ਹਕ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਝੋਂਟ ਖੜ੍ਹ ੇ ਜੁਤੀ ਝੁੜਦਾ। ਕਦੇ ਕੋਈ ਫ਼ਿੱਕ ਮਾਰ 


2੧: 9੩੬. ਪਰ _ 
ਇ "ਚ 
ਤੂ. 

” ਨ 


ਫੰਧਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ। ਦੈਂਤਨੁਮਾ ਬੁਲਡੋਜਰਾਂ ਦੇ ਜਥਾੜਿਆਂ ਹੇਠ 


ਤਰ 


ਗੀ ਘੁਰ ੩ ਤਾਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮੈ' ਹਨੇਰੇ ਜੰਗਲਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕਿ ਐਸ਼ੋ-ਅਰਮ ਦੀ ਵੰਡ ਕਰਨ ਵੇਲੇ 


ਤੋਂ 

ਨਹੀ 

ਰੈ ਫੜ 
ਸੂਰ 'ਚ ਗਾਵਾਂਗੀ ਉਸ ਦਿਨ 


ਹਤਰ 
ਨ 


ਅਵਿਗਿਅਨੀ ਸੋਚ ਦੇ ਖੂਹ ਦੇ ਡੱਡੂ ਹੀ ਹਨ। _` ਜੇ. ੍ ] 
ਜੀਨਜ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਅੱਜ ਵਿਗਿਅਨਕ | ਰਤੀ ਮ ਰੀ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ੫ 


ਵਿ । 


ਰੇ 


`ਚਾਚਾ ਖਿਝ ਜਾਂਦਾ। ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਮਰਨ ਨੰ ਰ੍ 
ਪਰ ਤਹ ਏਹ ਨੰ ਪੋਲ ਜੁਗ ਇਹ 


ਗਰਗ ਭਤਾ 
ਤਤ 
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ਤਰ 
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ਜੋ 
ਰਿ ਫੈਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਹੁ ਆ ਲੇ 


"ਹਾ 
੍ - 


ਗਹ 


ਮੈਨੂੰ 
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ਵਹ ਜਝ ਰਦਕ) ਵਾ ਸ। ਪਰੁ ਉਹ | ਵਿ ਨੰ ਕਸ ਦੇ ਮਉਣ ਦਾ ਕੀ ਪਤ 1... 

ਹਏ ? ਲਿ ਜਨ ਬਰੀ ਦਾ ਭਰਾ 40.ਗੁ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾ ਹੈ | ਰੋਟੀ ਲਈ.ਜਾਂ-ਕਾਂ ਕਰ_ਰਿਹ ਹੈ ਇਹ ਕਾਂਗ।___ 

(6 ੌਤੀਦ-ਜੌਰ ਫੀ ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ।-ਸੋ ਪਠਕ ਆ ਰਿ 

| ਪੜ੍ਹਕੇ ਐਪਠੀ ਸਮਝ ਬਲਾ ਸਕਦੇ ਹੁਨ। -. ' '.` ਲਉ 16 ਨ ਬੀਸ ਦਿ ਨ ਤਉ ਚਲ | 
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ਲੈ --ਸ਼ੀਨ ਮਈ-ਜੂਨ-99 


ੰ 


੍ 


ਰਜਿ. ਨ.: 35//,5/91/11 


ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਯਾਦਗਾਰ 
ਹਾਲ ਜਲੰਧਰ ਵਿਚ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 
ਪਜਾਬ (ਰਜਿ:)ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਤ 
ਬਹੁਗੁਣਾ, ਸ਼੍ਰੀ ਸੋਮ ਪਾਲ 
ਡੀ.ਸੀ., ਜਲੰਧਰ, ਲਖਵੀਰ 
ਸਿੰਘ (ਪੁਧਾਨ ਪਹਿਲ), 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਜ. ਸਕੌਤਰ 
ਜਸਵੰਤ ਜੀਰਖ ਅਤੇ ; 
ਸੈਪਾਦਕੀ ਮੈਂਬਰ ਸੁਖਦੇਵ 


ਲਤਾ ਜਾ ਤਾਅਮ 


80006 ॥057 (ਜੰ; ਬਧ ਤਾਂ? 
3 0)੧ਟ॥0੦੦੨੨੧੭੦੦੩੦7੨੫)7੮ : ] (੧706੩ 136੦) 


੩੯੦ 

ਜ਼ ਸੀ 1... 8੧੭. 2 ਵੀ 

1 475ਸ77/. ।.%. ਹਸ ਆ 
੧੦੪੩॥ 305 $੧810, ਰ੍ ਕ੬੬੧੪ ਰਿ 007 ਮਿ -0040019010) 
!001081੩ ਰ ੨੩੩੪6 0. 


4, 
1 ] 
ਬੰ 


